
Всероссийская акция 
ОНКОПАТРУЛЬ

Рак легкого



Причины рака легких
     Курение, включая пассивное.
     Загрязнение атмосферы.
     Вредные условия труда.
     



Причины рака легких
    Радиоактивный фон.
    Генетическая 
предрасположенность.
    Сопутствующие хронические 
инфекционные заболевания.
    Другие причины развития 
раковых заболеваний, 
среди которых неправильное питание, 
малоподвижный образ жизни, злоупотребление 
алкоголем, вирусные инфекции и т.д.



Симптомы и признаки рака легких
Кашель

Одышка

Кровохарканье

Боль в грудной клетке

Повышение температуры тела

Общие интоксикационные симптомы



Методы современной диагностики
Рентгенологические методы 

диагностики

Флюорография

Рентгеноскопия

Рентгенография органов грудной клетки
Компьютерная томография

Магнитно - резонансная томография

Бронхоскопия



Методы современной диагностики
Гистологические и цитологические методы 

исследования рака легких
Методы проведения биопсии:
  бронхоскопия;
  торакоцентез – пункция плевральной полости;
  тонкоигольная аспирационная биопсия – взятие материала через 
грудную клетку;
  медиастиноскопия – взятие материала из лимфоузлов средостения                   
через прокол грудной клетки;
  торакотомия - хирургические диагностические операции со                           
вскрытием грудной клетки;    
  цитологическое исследование мокроты.



Методы современной диагностики
Онкомаркеры

Выявляются при исследовании анализа крови на 
специфические белки, выделяемые раковыми 

клетками.



Профилактика рака легких
Основой профилактики рака легких и любого 

другого онкологического заболевания являются:
   Здоровый образ жизни.
   Отказ от курения сигарет.
   Защита от пассивного курения.
   Отказ или умеренное употребление алкоголя.
   Отказ от употребления наркотиков.
   Подвижный образ жизни.
   Здоровое питание.



Профилактика рака легких
Основой профилактики рака легких и любого 

другого онкологического заболевания являются:
   Борьба с лишним весом тела.
   Отказ от приема любых лекарственных препаратов 
без необходимости и назначения врачей.
   Профилактика инфекционных болезней, особенно 
передающихся через кровь и половым путем.
   Адекватная антибиотикотерапия при 
инфекционных заболеваниях легких и бронхов.
   Дозирование воздействия солнечных лучей.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


