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Адаптер – это…

Студент (преимущественно 2-4 
курса бакалавриата), который 
помогает первокурсникам 
быстро, эффективно
и максимально безболезненно 
освоиться в новой роли
и в новом коллективе

А также:

• Мудрый наставник

• Гугл, который работает 24/7 и никогда 
никого не банит

• Мама, папа, бабушка и жалобная 
книга

• Психолог

• Парламентёр в кровавых словесных 
битвах

• Многое, многое, очень многое другое



Что должен знать
и уметь адаптер

Soft 
skills

Для работы с ребятами 
нужно настолько 
преисполниться
в софтах, чтоб этот мир 
стал абсолютно понятен

Игро-
техника

Играй, гармонь или еще 
100 нетривиальных игр
в твоей голове

Теория Похоже на сельдереевый 
сок: невкусно, но полезно
на 12/10



Блок 1
Soft Skills 



Блок Soft Skills

Напарничество
и конфликтология

Стать командой мечты 
вместе с напарником и 
решать самые сложные 
конфликты

Публичные
выступления

Справиться
с волнением и 
эффектно преподносить 
информацию

Личная
эффективность

Как жить, когда дел 
невпроворот, немного 
про мотивацию и 
выгорание

апрель-маймартфевраль-март



Блок 2
Игротехника 



Блок Игротехника
Поговорим, как устроен 
тренинг 

Разберемся, как знакомить 
группу

Поймем, как выявлять 
лидера и сплотить ребят

середина марта - 
конец апреля

Блок 
Игротехника



Блок 3
Теория



Блок Теория

Все, что нужно знать, чтобы стать 
самым крутым адаптером.
Вам предстоит научиться решать 
нерешаемые задачи, а также 
навсегда запомнить, чем же 
занимается студофис и что же 
можно найти в ИСУ

апрель-май



Майский выезд
Формула участника 

майского выезда:

Посетить все тренинги
+

Пройти все тесты
+

Делать все вовремя
+

Быть активным и 
позитивным

14-15 мая



А что потом?
(Снежинки ртом не будем ловить)



А потом экзамен (и не только)

70%
Успешно сдали экзамен в прошлом году и стали адаптерами



Выезд август
Формула участника 

августовского выезда:

Все то же, что было
+

Успешно сдать экзамен
+

Сделать специальные 
задания к выезду



Наши соцсеточки (подписка 
обязательна)

ВКонтакте Инста

@adapteritmo @adapteritmo

*Напиши в сообщения группы, если еще этого не сделал



До встречи 
на тренингах


