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1 способ
⦿ Удаление ненужных или редко 

используемых программ.

Пуск / Панель управления / 
Программы и компоненты

Утилита CСleaner позволяет удалить 
практически все следы присутствия 
какой-либо программы на компьютере



2 способ
⦿ Удаление редко используемых 

программ из автозагрузки:

Пуск / Выполнить / msconfig / 
вкладка Автозагрузка



3 способ
⦿ Не стоит запускать большое 

количество программ 
одновременно.



4 способ
⦿ Регулярная чистка компьютера от 

вирусов.



5 способ
⦿ Очистка диска:

Щелкнуть правой клавишей по 
нужному диску (С) / Свойства / 
Вкладка «Общие» / Кнопка «Очистка 
диска»



6 способ
⦿ Дефрагментация жесткого диска: 

Пуск / Все программы / 
Стандартные / Служебные / 
Дефрагментация диска



7 способ
⦿ Обновление Windows:

Пуск / Панель управления / Центр 
обновления Windows / Поиск 
обновлений



8 способ
⦿ Отключение визуальных эффектов 

в Windows:
 Пуск / Панель управления /  
Система / Дополнительные 
параметры системы / Параметры 
(на вкладке Дополнительно)



9 способ
⦿ Регулярно выполняйте перезагрузку 

компьютера.

 Перезагрузка очистит память и 
завершит многие ошибочные 
процессы, которые были запущены, 
но не были завершены.



10 способ
⦿ Иногда переустанавливайте Windows.


