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Одним из самых знаменитых атлетов за всё время античности был 
Милон из итальянского города Кротона. Он отличался огромной 
силой, что позволяло ему побеждать на Олимпиадах. Правда, 
силушка к нему пришла не сразу, а путем упорных тренировок. 
Еще будучи подростком Милон Кротонский развивал 
выносливость с помощью бега с новорожденным теленком на 
плечах. Теленок рос, его вес возрастал, и также возрастала нагрузка 
на юного атлета. Через три года Милон, взяв на плечи взрослого 
быка, преодолевал с ним внушительные расстояния. Такие 
тяжелые тренировки способствовали тому, что Милон Кротонский 
смог одержать верх на Олимпиаде в 520 году до н. э., после чего 
совершил почетный круг по стадиону. На плечах у него был бык, и 
восторженные зрители встречали победителя громкими 
аплодисментами.
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Роберт Кийосаки
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Как правильно Вы считаете?

Бейсбольный мяч и бита вместе 
стоят 1 доллар и 10 центов. 

При этом бита стоит на 1 доллар 
дороже мяча. 

Сколько стоит мяч?
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Наращение – самый сильный 
метод! Во всём, всегда и везде!

По данному методу рост происходит с 
ускорением, так как база расчетов с каждым 
шагом увеличивается на присоединенные к 
ней проценты. Экономическая сущность 
метода сложного процента состоит в том, что 
он начисляется согласно следующего 
правила: процентный платеж в каждом 
расчетном периоде добавляется к 
капиталу предыдущего периода и в 
последующем периоде определяется уже на 
эту наращенную величину первичной 
денежной массы. Сложный процент называют 
также "процентом на процент".
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Будущая стоимость 1 руб., вложенного под 
20 % годовых под простые и сложные 

проценты
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Вид
процентов

Период начисления 

процентов
90 дней 

(п = '/„)

270 дней 

(п = 3/
4
)

1 год

(П =1)

3 года 

(п = 3)

5 лет 

(п = 5)

Простые 530 590 620 860 1100

Сложные 527,6 587,5 620 953,3 1465,8
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Решение:

1) х+y=110
2) x-y=100, где x- цена биты, y- цена мяча

Из второго уравнения находим x=100+y, 
подставляем х в первое уравнение.
Получаем: (у+100)+у=110; 2у=10; у=5
х=100+у=100+5=105

Ответ: бейсбольная бита стоит 1 доллар 5 
центов, мяч стоит 5 центов.
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Метод «Трёх кругов»
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Ниши на миллиард

1. Здоровый образ жизни
2. Путешествия и туризм в России
3. Развивающие программы и центры 

для детей
4. Мобильные приложения для бизнеса
5. Производство продуктов питания

(По версии газеты «Коммерсант»)
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Ничто не должно устрашать нас 

А.В. Суворов 
«ни одно препятствие не следует считать 

слишком большим, 
никакое сопротивление слишком значительным; 

нужно неуклонно идти к цели, стремясь с 
величайшим самопожертвованием к достижению 
поставленной перед нами задачи…

Ничто не должно устрашать нас…».
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Успех

• Успех — это не просто «много денег». Обладание деньгами 
само по себе не приносит человеку успеха. Аль Капоне был 
миллионером, но он не был человеком, который добился 
успеха, потому что пробивался наверх обманом и 
мошенничеством и в сорок лет полностью отошел от дел. 
Нельзя достичь истинного успеха, обкрадывая других 
людей.

• Если вы заработали миллион долларов, но при этом 
потеряли семью и нажили язву, едва ли это успех.

• Нельзя назвать успехом и духовную жизнь в бедности и 
болезнях, пропагандируемую представителями некоторых 
нетрадиционных религиозных культов. 
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Руководство по подготовке
 Если вы хотите достичь истинного понимания успеха, 

знайте, что он состоит из следующих трех 
компонентов:

1. Цель — сосредоточение внимания на том в вашей жизни, 
что достойно ее, и составление плана непрерывной 
работы по достижению и реализации этого.

2. Равновесие — гармоничное сочетание всех сфер вашей 
жизни. Идеальный баланс достигается пребыванием в 
согласии с естественными законами. Равновесие во всем 
— источник счастья. 

3. Вера. Человек, не обладающий верой, не может достичь 
успеха. Чем сильнее его вера, тем выше степень его 
успеха. Преуспевающие люди — люди верующие!  
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Виктор
ДРОБЫШ

композитор и 
музыкальный 

продюсер,
заслуженный артист 

России. 

Алла Духова — знаменитый российский хореограф. 
Танцевальные группы многих звезд эстрады полностью 
сформированы исключительно из её воспитанников.

Владимир Коробка — бессменный преподаватель по 
вокалу всех сезонов «Фабрики Звезд», Возглавляет 
«исполнительство и педагогика» на факультете искусств 
МГУ им. Ломоносова.

Игорь Неведров — педагог по актёрскому мастерству 
Новой Фабрики Звёзд. Специально разработал 
авторскую методику преподавания актёрского 
мастерства.
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«Команда на 
прокачку» с 

Александром 
Кержаковым – 
социальный 

проект в 
формате 

тревел-реалити!

Звезды российского футбола решают задачу: спасение 
проблемной команды, которая не показывает 
результатов и близко не приближается к вершине 
таблицы своего турнира. Есть всего несколько дней, 
чтобы превратить любителей, в конкурентоспособную 
команду. Они изменят местную команду до 
неузнаваемости, будут тренироваться с ребятами, 
работать над вопросами психологии…
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Мой жизненный опыт советует:

1. Определите цели своей жизни, своё 
предназначение.

2. Установите этапы достижения подцелей: через 
1 год, 2, 3, 5 лет, к 30 годам; к 40; к 50; к 60.

3. Накапливайте информацию по своей «теме» 
из различных источников, проверяйте её 
практикой.

4. Тренируйте «мускулы» вместе с 
наставником.

5. Ничего не бойтесь! Управляйте рисками. 
6. Сформируйте свой круг общения. «С кем 

поведешься, от того и наберешься»
7. Принимайте правильные решения.
8. Берите ответственность на себя.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Кудашкин Василий Владимирович
+7 913 546 11 00
khakasia@ombudsmanbiz.ru
Facebook

Уполномоченный по защите прав 
предпринимателей в Республике Хакасия
655017, г. Абакан, ул. Кирова, дом 81
www.r-19.ru 
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