
“ Современные 
здоровьесберегающие 
технологии в педагогическом 
процессе ДОУ”







Дыхательная гимнастика



            Подвижные игры.



Игры на прогулке



● Контрастная дорожка, тренажеры



Технологии обучения 
здоровому образу жизни.



Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия



Бассейн



День здоровья.



Спортивные развлечения,праздники



Технологии музыкального 
воздействия.



Музыкотерапия



Библиотерапия



Сказкотерапия













          Спасибо за внимание.


