
Вегетарианство



Актуальность:

► Проблема правильного питания распространена во всём мире. 
Употребление мяса затрудняет обмен веществ, что может привести к 
заболеваниям людей и сокращение продолжительности жизни.



Цель:

изучить некоторые аспекты вегетарианства и что они из себя представляют



Задачи:

► 1. Сбор информации о вегетарианстве

► 2. Исследование плюсов и минусов вегетарианства

► 3. Выявить причины вегетарианства



Гипотеза:

► Растительные продукты менее калорийные, больше витаминов и минеральных веществ. 
Растительная пища положительно влияет на здоровье человека.














