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Что такое ВИЧ?

• ВИЧ-вирус иммунодефицита человека - вирус, 
вызывающий СПИД (синдром приобретённого 
иммунодефицита).

• ВИЧ заражает клетки, которые являются частью 
иммунной системы организма. По мере того как 
все большее число клеток заражается этим 
вирусом, иммунная система теряет свою 
способность бороться с заболеванием. Вскоре 
после заражения ВИЧ иммунная система 
организма предпринимает атаку на вирус с 
помощью особых клеток-киллеров и 
растворимых протеинов, называемых 
антителами, которые обычно обеспечивают 
временное снижение количества вируса в крови. 
Тем не менее ВИЧ остается активным, 
продолжая заражать и убивать жизненно важные 
клетки иммунной системы. 



Эпидемия ВИЧ
• Эпидемия ВИЧ/СПИДа продолжает 

распространяться по миру тревожными темпами. 
Число новых случаев инфицирования ежегодно 
превышает 4 млн. чел.

• Россия сейчас относится к региону с 
максимальными темпами развития эпидемии. 1-2 
населения страны непосредственно затронуты 
эпидемией. Эпидемия носит концентрированный 
характер. Это означает, что ВИЧ уже широко 
распространился в определенных подгруппах 
населения.



Что такое СПИД?

• Если при ВИЧ лечения не 
проводится, он почти всегда 
истощает иммунную систему. В 
результате организм становится 
уязвимым к одному или нескольким 
опасным для жизни заболеваниям, 
которые обычно не воздействуют на 
здоровых людей. Эта стадия ВИЧ-
инфекции называется СПИДом или 
синдромом приобретенного 
иммунодефицита. Чем сильнее 
повреждена иммунная система, тем 
выше риск смерти в результате 
оппортунистических инфекций.



Пути передачи ВИЧ-инфекции
• Незащищенные половые контакты, в первую очередь в результате незащищенного вагинального или 

анального секса с инфицированным партнером. Во всем мире половой контакт является ведущим 
способом передачи ВИЧ. При оральном сексе вероятность передачи ВИЧ намного ниже, чем при 
вагинальном или анальном сексе. Вероятность передачи ВИЧ от мужчин женщинам намного выше, чем 
вероятность передачи от женщин мужчинам. 

• Контакт с зараженной кровью. Самым действенным средством передачи ВИЧ является введение крови, 
зараженной ВИЧ, в кровоток. Передача через кровь чаще всего происходит в результате использования 
зараженного инъекционного инструментария при употреблении инъекционных наркотиков. 
Использование недостаточно стерилизованных шприцев и другого медицинского инструментария в 
условиях учреждений здравоохранения может также привести к передаче ВИЧ. В целом следует избегать 
прямого контакта с кровью другого человека, чтобы избежать не только ВИЧ, но также гепатита и других 
инфекций, передающихся с кровью.

• Передача от ВИЧ-инфицированной матери ее ребенку, во время беременности, родов или в результате 
грудного вскармливания.



Выводы
• Cтигма и дискриминация подрывают усилия по профилактике ВИЧ, 

поскольку люди опасаются узнать свой ВИЧ-статус, отрицают для себя риск 
заражения и избегают обсуждения вопросов, связанных с персональным 
риском заражения ВИЧ. Кроме того, те, кто уже инфицирован, могут 
допускать небезопасное поведение из-за боязни вызвать подозрения в том, 
что они заражены ВИЧ. Снижают дискриминацию и стигму в связи с ВИЧ не 
только меры в области права, но и предусмотрительное избегание в 
профилактике стигматизирующих посланий. Эти послания обычно 
увязывают проблему ВИЧ только с определенными социальными группами. 
По этой же причине, в частности, не следует смешивать в единые программы 
профилактику ВИЧ и профилактику наркомании.



Спасибо за внимание! Не 
болейте!


