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Цель исследования

❖  Узнать 
предпочтения 
студентов в 
плане питания во 
время учебы



Задачи

1. Выяснить: 

✔ берут ли студенты еду с собой на учебу
✔ какое количество денег они готовы 

потратить на покупку еды
✔ какую еду предпочитают покупать/брать 

с собой студенты, и от чего зависит их 
выбор

2. Составить статистику
3. Сделать выводы



Питание
• Питание – это поддержание жизни и здоровья 
человека с помощью пищи (Википедия)

• Питание является одним из важнейших 
факторов, оказывающих непосредственное 
влияние на здоровье и самочувствие 
индивидуума. Степень его сбалансированности 
отражается на внешнем виде и состоянии 
кожных покровов человека. Вот почему надо 
правильно питаться. В противном случае будет 
весьма затруднительно избежать целого ряда 
проблем.



Итак, чем питаются 
студенты…





• Питание студента во многом зависит от 
того, есть ли у него свободное время, 
большие перерывы между парами…



«Сытое брюхо к ученью глухо»



«Суп, второе и компот»



Богатые бедные студенты



«Где ни сесть, так сесть, было бы 
что съесть»



Выводы
По результатам моего опроса я могу сделать 
следующие выводы:

◊ Студенты предпочитают покупать еду в 
столовой или в магазине, потому что им так 
удобнее

◊ Многие студенты относятся к полноценному 
питанию положительно, но в связи с 
недостатком времени они вынуждены питаться 
«перекусами»

◊ Если бы столовые наших университетов были 
оснащены микроволновками, стульями и 
столами лучше, если бы всем хватало места 
для того, чтобы «сесть и поесть», то столовые 
бы обанкротились на 50%.



Спасибо за внимание!


