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� «Человек ясно выражается, когда им владеет мысль, 
но еще яснее, когда он владеет мыслию»

Виссарион Григорьевич Белинский

� «Если вы мыслите ясно, вы и писать будете ясно, 
если ваша мысль ценна, будет ценным и ваше 
сочинение»

Джек Лондон



ЧТО ТАКОЕ ТЕЗИСЫ?

� θέσις - установление, положение
� Основные мысли, сформулированные в одном 

предложении
� Нужны для любого научного труда (доклад, 

курсовая, научная статья)
� Необходимы для участия в конференции
� Основная цель – раскрыть суть доклада и 

представить результаты исследования
� Первая публикация (заявка, гранты) 



ТИПЫ ТЕЗИСОВ

� Оригинальность: на основе литературы или 
собственных научных трудов;

� Место представления: международные 
конференции, журналы, семинары;

� Форма: презентация с выступлением, заочное 
участие, публикация;

� Порядок написания: до или после подготовки 
работы;

� Содержание: постановка проблемы, результаты, 
методика работы;

� Сложность: простые, сложные



СТРУКТУРА

• Актуальность (2 предложения)
• Степень научной разработанности (3 

предложения)
• Цель, задачи (1-2 предложения)
• Источники (2-3 предложения)

Введение

• Тезис № 1
• Тезис № 2
• Тезис № 3
• …

Основная 
часть

• Краткий ответ на поставленную цель
• 2-3 предложения (1 абзац)Выводы



ОФОРМЛЕНИЕ

� Объем: 2-5 страниц
2 страницы (до 6500 печатных знаков включая 

пробелы и список литературы)
� Шрифт: Times New Roman, 12-14 кегель, 

межстрочный интервал 1 или 1,5
� Список литературы: В алфавитном порядке по фамилии 

автора, сначала русскоязычная литература, затем иностранная, 
далее интернет-сайты. В тексте тезисов должны присутствовать 
ссылки на все источники из списка литературы. Ссылки в 
тексте тезисов оформляются в виде [n1], [n1, n2, …], где n1, 
n2 –номера источников в списке литературы



Детерминанты внутренней миграции населения в современной России
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       В современной России уровень внутренней миграционной подвижности населения является 

чрезвычайно низким. Так, если среднестатистический житель США меняет место жительства в 
течение своей жизни примерно 13 раз, то среднестатистический гражданин России — чуть более 
1,5 раз [2, 3]. В отличие от экономически развитых стран, в которых внутренняя миграция 
выступает в роли основного механизма перераспределения населения между регионами страны в 
ответ на изменение политических, социально-экономических и демографических и др. условий 
жизни в них, в России в настоящее время внутренняя миграция не является реальным фактором 
выравнивания межрегиональной дифференциации уровней социально-экономического развития.

***
       Проведенное исследование показало, что повышение миграционной подвижности населения 

между регионами страны является важной предпосылкой для сглаживания межрегиональной 
дифференциации уровней социально-экономического развития в современной России и 
обеспечения устойчивого экономического развития страны в ближайшей перспективе.
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СОВЕТЫ

� Пишите с чистого листа

� Тезисы должны быть краткими и 
понятными, логически связанными

� Выбирайте самое важное и избегайте 
обширных тем

� Пишите по имеющимся материалам



СОВЕТЫ

� Проверьте тексты на однокурсниках. 
Текст должен быть понятен даже 
неподготовленному читателю

� Приступайте к написанию тезисов 
заранее. Текст должен отлежаться как 
минимум 3 дня



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


