
ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПО ВОСТОЧНЫМ 
ЕДИНОБОРСТВАМ!

ТЕМА: КЕНДО



ОПРЕДЕЛЕНИЕ

• КЕНДО ( ЯП. 剣道/剑道,けんどう, КЕНДО, ЦУРУГИ НО МИТИ, «ПУТЬ МЕЧА») - 
СОВРЕМЕННОЕ БОЕВОЕ ИСКУССТВО ЯПОНСКОГО ФЕХТОВАНИЯ НА БАМБУКОВЫХ 
МЕЧАХ. ПРОИСХОДИТ ОТ ДРЕВНИХ ЯПОНСКИХ ТЕХНИК ВЛАДЕНИЯ МЕЧОМ. СТАВИТ 
ЦЕЛЬЮ ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛНОЦЕННОЙ ЛИЧНОСТИ И ТВЕРДОГО ХАРАКТЕРА,
ЗАКАЛЯЯ ВОЛЮ И ТЕЛО ФЕХТОВАЛЬЩИКА. В СОВРЕМЕННОЙ ЯПОНИИ 
РАССМАТРИВАЕТСЯ КАК ОДИН ИЗ ВИДОВ СПОРТА. СУЩЕСТВУЕТ ДВИЖЕНИЕ ЗА 
ВКЛЮЧЕНИЕ КЭНДО В ПРОГРАММУ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР.



▣ НАЗВАНИЕ «КЭНДО» БЫЛА СОЗДАНА ОБЩЕСТВОМ БОЕВЫХ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ БОЛЬШОЙ 
ЯПОНИИ (大日本武徳会), КОТОРОЕ ПОЯВИЛОСЬ В 1895 ГОДУ С ЦЕЛЬЮ ВОЗРОДИТЬ 
САМУРАЙСКИЕ ТРАДИЦИИ И УКРЕПИТЬ «ЯПОНСКИЙ ДУХ» СРЕДИ ЯПОНСКОЙ МОЛОДЕЖИ. 
ОСНОВНЫМ МЕТОДОМ ДЕЙСТВИЯ ОБЩЕСТВА СТАЛИ УРОКИ ФЕХТОВАНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ 
ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ В ШКОЛАХ. СТАРОЕ НАЗВАНИЕ «КЭНДЗЮЦУ», ОЗНАЧАВШЕЕ«ТЕХНИКА 
МЕЧА», ЗАМЕНИЛ БОЛЕЕ ШИРОКИЙ И ГЛУБОКИЙ ТЕРМИН «КЭНДО» - «ПУТЬ МЕЧА».



ФИЛОСОФИЯ

▣ ОСНОВНОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОНЦЕПЦИИ КЕНДО, А ТАКЖЕ ПОДХОД К ТРЕНИРОВКАМ И 
РУКОВОДСТВА ИМИ ОПРЕДЕЛЯЮТСЯ ЯПОНСКОЙ ФЕДЕРАЦИЕЙ КЕНДО.



КОНЦЕПЦИЯ КЕНДО

▣ КЕНДО - ЭТО ПУТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА ЧЕРЕЗ ЗАКАЛЕНИЕ ЗАКОНОМ МЕЧА.
▣ В СЛОВЕ «МЕЧ» (剣) ЗАЛОЖЕНЫ ГЛАВНЫЕ ИДЕИ КЕНДО. ПЕРВАЯ ИДЕЯ СОСТОИТ В 

ТОМ, ЧТО ЧЕЛОВЕК, ВООРУЖЕННЫЙ МЕЧОМ, НЕ ИМЕЕТ ПРАВА НА ОШИБКУ И НЕ ИМЕЕТ 
ВОЗМОЖНОСТИ ИСПРАВИТЬ ЕЕ. СООТВЕТСТВЕННО, КАК В ПОЕДИНКЕ, ТАК И 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ, КО ВСЕМУ СЛЕДУЕТ ОТНОСИТЬСЯ СЕРЬЕЗНО. ВТОРАЯ ИДЕЯ 
СВОДИТСЯ К ТОМУ, ЧТО ОДИНАКОВЫХ СИТУАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ: К КАЖДОМУ 
ПРОТИВНИКУ СРАЖЕНИЯ СЛЕДУЕТ ПОДХОДИТЬ С ОБНОВЛЕННЫМ ДУХОМ И ЗАПАЛОМ. 
ПОЭТОМУ СЛОВО «МЕЧ» В КЭНДО ВОСПРИНИМАЕТСЯ ПРЕЖДЕ ВСЕГО КАК ОРУДИЕ, 
ТРЕНИРУЕТ ДУХ ЧЕЛОВЕКА. 
ПОД «ЗАКОНАМИ» (理法) ПОДРАЗУМЕВАЕТСЯ ТРИ СОСТАВЛЯЮЩИЕ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОГО УДАРА. ЭТО «ЗАКОН МЕЧА» (刀法), 
КОТОРЫЙ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ПРАВИЛЬНОМ НАНЕСЕНИИ УДАРА, «ЗАКОН ТЕЛА» (身法), 
ПО КОТОРОМУ УДАР ДОЛЖЕН БЫТЬ НАНЕСЕН С ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКОЙ, И «ЗАКОН 
СЕРДЦА» (心法), ЧТО ОЗНАЧАЕТ БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЧНОСТЬ ДУХА ПРИ УДАРЕ. ТО 
ЕСТЬ, «ЗАКАЛКА ЗАКОНАМИ МЕЧА» - ЭТО ПОСТОЯННОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
СВОЕГО ТЕХНИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА, ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЫ И ПСИХИЧЕСКОГО 
СОСТОЯНИЯ. 



▣ «ПУТЬ» В КЕНДО - ЭТО ДОРОГА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ЧЕЛОВЕКА, «ФОРМИРОВАНИЕ» 
ЕГО КАК ЛИЧНОСТИ. СТАТЬ СОВЕРШЕННЫМ НЕВОЗМОЖНО, ПОЭТОМУ САМ ПРОЦЕСС - 
«ФОРМИРОВАНИЕ» И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ, А НЕ РЕЗУЛЬТАТ - «ФОРМИРОВАНИЕ» И 
СОВЕРШЕНСТВО, ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ КРАЕУГОЛЬНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ ФИЛОСОФИИ ЭТОГО 
БОЕВОГО ИСКУССТВА.



ИСТОРИЯ КЕНДО

▣ ПРОИСХОЖДЕНИЕ КЭНДО ТЕСНО СВЯЗАНА С ИСТОРИЕЙ БОЕВЫХ ИСКУССТВ В 
ЯПОНИИ. В ПЕРИОД КАМАКУРА (1185 -1233) ФЕХТОВАНИЕ ВМЕСТЕ СО СТРЕЛЬБОЙ 
ИЗ ЛУКА И ВЛАДЕНИЕМ КОПЬЕМ, БЫЛО НЕОТЪЕМЛЕМОЙ ЧАСТЬЮ ПОДГОТОВКИ ВОИНА- 
САМУРАЯ. ОДНАКО НА ПРОТЯЖЕНИИ ЧЕТЫРЕХ СТОЛЕТИЙ МЕЧ НЕ ИСПОЛЬЗОВАЛСЯ КАК 
ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ, А ИМЕЛ ВСПОМОГАТЕЛЬНУЮ ФУНКЦИЮ. СФЕРОЙ ЕГО ПРИМЕНЕНИЯ 
БЫЛИ САМООБОРОНА В СЛУЧАЕ ОТСУТСТВИЯ ДРУГОГО ОРУЖИЯ, ОТРЕЗАНИЕ ГОЛОВ 
ПРОТИВНИКА И РИТУАЛЬНОЕ САМОУБИЙСТВО СЭППУКУ. ЛИШЬ С НАСТУПЛЕНИЕМ 
МИРНОЙ ЭПОХИ ЭДО ( 1603- 1868), КОГДА САМУРАЯМ ОФИЦИАЛЬНО 
ПОЗВОЛИЛИ НОСИТЬ ИЗ ОРУЖИЯ ТОЛЬКО МЕЧИ, ФЕХТОВАНИЕ НА НИХ ЗАВОЕВАЛО 
ШИРОКУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ СРЕДИ ВОЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ. В НАЧАЛЕ 17 ВЕКА 
ПОЯВИЛИСЬ ДЕСЯТКИ ШКОЛ, КОТОРЫЕ ПРЕДЛАГАЛИ ПОТЕНЦИАЛЬНЫМ УЧЕНИКАМ 
КЛЮЧИ К ПОЗНАНИЮ ТАЙН ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ МЕЧОМ. ЭТИ ШКОЛЫ НАХОДИЛИСЬ 
ПОД СИЛЬНЫМ ВЛИЯНИЕМ БУДДИЙСКОЙ СЕКТЫ ДЗЭН.



▣ САМЫМИ ИЗВЕСТНЫМИ СРЕДИ НИХ БЫЛИ ИТТО-РЮ (一刀流- ШКОЛА ОДНОГО МЕЧА), МУТО-
РЮ (无刀流- БЕЗМЕЧЕВА ШКОЛА) И МУНЕНМУСО-РЮ (无念无想流- ШКОЛА «НЕ 
РАЗМЫШЛЯЙ, НЕ ОБДУМЫВАЙ»). ПЕРВАЯ ШКОЛА ДЕЛАЛА АКЦЕНТ НА ОДНОМ ГЛАВНОМ УДАРЕ, 
ТРАКТУЯ ДРУГИЕ ПРИЕМЫ КАК ПРОИЗВОДНЫЕ ОТ НЕГО. ВТОРАЯ УЧИЛА, «ЧТО МЕЧА ИЗВНЕ НЕ 
СУЩЕСТВУЕТ» И ТРЕНИРОВАЛА ПРЕЖДЕ ВОЛЮ ФЕХТОВАЛЬЩИКА. ТРЕТЬЯ ДОКАЗЫВАЛА ТЕХНИКУ 
ВЛАДЕНИЯ МЕЧОМ К РЕФЛЕКСУ, ТАК ЧТО САМУРАЙ ФЕХТОВАЛ РЕФЛЕКСИВНО - «НЕ 
РАЗДУМЫВАЯ».



▣ НА ПРОТЯЖЕНИИ МНОГИХ ВЕКОВ ВО ВРЕМЯ ТРЕНИРОВОК ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ДЕРЕВЯННЫЕ 
МЕЧИ, КОТОРЫЕ НАНОСИЛИ УЧЕНИКАМ СИЛЬНЫЕ РАНЕНИЯ (ОНИ ДО СИХ ПОР 
ПРИМЕНЯЮТСЯ В КЭНДО ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КАТА). ОДНАКО РЕФОРМЫ НАСТАВНИКА 
НАГАНУМА КУНИСАТО ( 1688-1767 ), КОТОРЫЙ ВВЕЛ БАМБУКОВЫЕ МЕЧИ СИНАЕ И 
ОРУЖИЕ БОГУ, УМЕНЬШИЛИ КОЛИЧЕСТВО ТРАВМ. С КОНЦА 18 ВЕКА ФЕХТОВАНИЕ 
МЕЧОМ УЖЕ НАПОМИНАЛО СОВРЕМЕННОЕ КЭНДО.



▣ С РЕСТАВРАЦИЕЙ МЭЙДЗИ ( 1868 ) ЕВРОПЕЙСКАЯ ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ ВЫТЕСНИЛО 
САМУРАЙСКИЙ МЕЧ ИЗ ОБИХОДА. ОДНАКО ЕГО ШИРОКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СОЛДАТАМИ В 
ЯПОНО-КИТАЙСКОЙ ВОЙНЕ 1895 ГОДА ВЕРНУЛО ОРУЖИЮ ЗАСЛУЖЕННУЮ СЛАВУ. 
СОЗДАННОЕ В 1895 ГОДУ ОБЩЕСТВО БОЕВЫХ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ БОЛЬШОЙ ЯПОНИИ 
ПОПУЛЯРИЗИРОВАЛО ФЕХТОВАНИЯ МЕЧОМ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, А 1920 ГОДУ ИЗМЕНИЛО 
РАЗЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ ФЕХТОВАЛЬНЫХ ТЕХНИК НА « КЭНДО ». ЭТОТ ГОД СЧИТАЕТСЯ 
ОФИЦИАЛЬНЫМ ГОДОМ РОЖДЕНИЯ ЭТОГО БОЕВОГО ИСКУССТВА. ПОДНЯТИЯ БОЕВОГО ДУХА 
КРИКАМИ «ЭЙ! ЕЙ! О!»



ОДЕЖДА И ВООРУЖЕНИЕ КЕНДОИСТА

▣ ПОПУЛЯРНОСТЬ КЭНДО ВОЗРАСТАЛА ПО МЕРЕ УСИЛЕНИЯ ДАВЛЕНИЯ СТРАН ЗАПАДА НА 
ЯПОНИЮ. УПРОЩЕННОЕ ФЕХТОВАНИЕ ПОЛУЧИЛО РАСПРОСТРАНЕНИЕ СРЕДИ 
ШКОЛЬНИКОВ И ВОСПИТЫВАЛО ПАТРИОТИЧЕСКИ НАСТРОЕННУЮ МОЛОДЕЖЬ. В 1929, 
1934 И 1940 ГОДАХ БЫЛИ ПРОВЕДЕНЫ ПЕРВЫЕ ТРИ КЕНДОИСТСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЗА 
КУБОК ИМПЕРАТОРА СТРАНЫ. ПОСЛЕ ПОРАЖЕНИЯ ЯПОНИИ ВО ВТОРОЙ МИРОВОЙ 
ВОЙНЕ В 1945 ГОДУ, ОККУПАЦИОННЫЕ ВЛАСТИ АМЕРИКИ ЗАПРЕТИЛИ ПРЕПОДАВАНИЕ В 
ШКОЛАХ КЭНДО, КАК ВРЕДНОЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКИ, СПОСОБСТВУЮЩЕЙ 
РАСПРОСТРАНЕНИЮ ЯПОНСКОГО НАЦИОНАЛИЗМА. В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ ОБЩЕСТВО 
БОЕВЫХ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ БОЛЬШОЙ ЯПОНИИ БЫЛО РАСПУЩЕНО, А ПРЕПОДАВАТЕЛИ 
ФЕХТОВАНИЯ УВОЛЕНЫ С РАБОТЫ. 



▣ С 1950 ГОДА НАТИСК АМЕРИКАНЦЕВ ОСЛАБ. БЫЛ СФОРМИРОВАН ВСЕЯПОНСКАЯ 
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО КЕНДО. ЧЕРЕЗ ДВА ГОДА ЗАПРЕТ НА КЭНДО БЫЛА СНЯТ, И 
ИЗ НАЗВАНИЯ ФЕДЕРАЦИИ УБРАЛИ СЛОВО «СПОРТИВНЫЙ» (全日本剣道连盟). В 
1953 ГОДУ ЗАНЯТИЯ ПО ФЕХТОВАНИЮ ВОССТАНОВИЛИ В ШКОЛАХ. ПОСЛЕ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕПУТАЦИИ КЭНДО, ОНО РАЗВИВАЛОСЬ В ЯПОНИИ И ДАЖЕ СТАЛО 
ПОПУЛЯРНЫМ ЗА РУБЕЖОМ. В 1970 ГОДУ ДЛЯ КООРДИНАЦИИ ИНОСТРАННЫХ 
ЯПОНСКИХ КЛУБОВ ФЕХТОВАНИЯ БЫЛА ОБРАЗОВАНА МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
КЕНДО. В 2003 ГОДУ В НЕЕ ВХОДИЛИ КЕНДОИСТСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И КЛУБЫ ИЗ 44-Х 
СТРАН МИРА.



КЕНДОИСТЫ НОСИЛИ ОДЕЖДУ СИНЕГО 
ИЛИ БЕЛОГО ЦВЕТА: 

▣ - КУРТКА КЕНДОГИ (剣道着); 
- ШИРОКИЕ ШАРОВАРОПОДОБНЫЕ ШТАНЫ ХАКАМА (袴); 
- ПОЛОТЕНЦЕ-ПОВЯЗКА НА ГОЛОВУ МЕН ТЕНУГУИ (面手拭) ИЛИ МЕН ТАОРУ (面タオ
ル). 
- ДОСПЕХ БОГУ (防具): 
- ЗАЩИТНЫЙ ПОЯС ТАРЕ (垂れ); 
- ЗАЩИТНЫЙ НАГРУДНИК-КИРАСА ДО (胴); 
- ЗАЩИТНЫЙ ШЛЕМ-МАСКА МЕН (面); 
- ЗАЩИТНЫЕ РУКАВИЦЫ КОТЕ (小手).



МЕЧИ: 

▣ - БОЛЬШОЙ БАМБУКОВЫЙ МЕЧ СИНАЙ (竹刀); 
- МАЛЫЙ БАМБУКОВЫЙ МЕЧ КОСИНАЙ (小竹刀) - ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ТОЛЬКО 
ФЕХТОВАЛЬЩИКАМИ, СОРЕВНУЮЩИХСЯ ДВУМЯ МЕЧАМИ.



ОСНОВНЫЕ ПОЗИЦИИ

▣ В СОВРЕМЕННОМ КЕНДО СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ОСНОВНЫХ ПОЗИЦИИ КАМАЭ (構え), 
КОТОРЫЕ МОЖЕТ ЗАНИМАТЬ ФЕХТОВАЛЬЩИК ВО ВРЕМЯ БОЯ: 
ВЕРХНЯЯ ПОЗИЦИЯ ДЗЁДАН (上段の構え) - МЕЧ ДЕРЖИТСЯ ДВУМЯ РУКАМИ ВЫСОКО 
НАД ГОЛОВОЙ ПОД УГЛОМ 45 ГРАДУСОВ; 
СРЕДНЯЯ ПОЗИЦИЯ ТЮДАН (中段の構え) - МЕЧ ДЕРЖИТСЯ ОБЕИМИ РУКАМИ ТАК, ЧТО 
КОНЦОВКА РУКОЯТНИКА НАПРАВЛЕНА К ЖИВОТУ ФЕХТОВАЛЬЩИКА, А КОНЦОВКА ЛЕЗВИЯ 
- К ГОРЛУ ПРОТИВНИКА; 
НИЖНЯЯ ПОЗИЦИЯ ГЕДАН (下段の構え) - МЕЧ ДЕРЖИТСЯ ОБЕИМИ РУКАМИ ТАК ЖЕ 
КАК И В СРЕДНЕЙ ПОЗИЦИИ, С ТОЙ РАЗНИЦЕЙ, ЧТО КОНЦОВКА МЕЧА НАПРАВЛЕНО ВНИЗ 
И ФИКСИРУЕТСЯ НА УРОВНЕ КОЛЕНА ПРОТИВНИКА.

▣ КРОМЕ ЭТИХ ОСНОВНЫХ ПОЗИЦИЙ ЕСТЬ МНОГО ДРУГИХ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В 
ГРУППЕ СИСТЕМАТИЗИРОВАННЫХ ПРИЕМОВ КАТА, НО НЕ В РЕАЛЬНОМ ПОЕДИНКЕ. 
ОСОБЕННОСТЬЮ ПОЗИЦИЙ КЕНДО ЯВЛЯЕТСЯ ОСАНКА НОГ: ПРАВАЯ ВЫДВИНУТА ЧУТЬ 
ВПЕРЕД, А ЛЕВАЯ, ОТСТРАНЕННАЯ ОТ НЕЕ НА РАССТОЯНИЕ ОДНОГО КУЛАКА. ЛЕВАЯ 
НОГА ПРИНИМАЕТ НА СЕБЯ 70% ТЕЛА ФЕХТОВАЛЬЩИКА И ЯВЛЯЕТСЯ ОПОРНОЙ. С НЕЕ 
ДЕЛАЕТСЯ ВЫПАД НА ПРОТИВНИКА.



ОСНОВНЫЕ УДАРЫ
▣ В КЕНДО СУЩЕСТВУЕТ ДВА ВИДА УДАРОВ МЕЧОМ - РУБЯЩИЕ И КОЛЮЧИЕ. ОНИ 

НАНОСЯТСЯ ПО ЧЕТЫРЕМ ЧАСТЯМ ТЕЛА,КОТОРЫЕ ЗАЩИЩЕНЫ ДОСПЕХАМИ БОГУ. К 
РУБЯЩИМ УДАРАМ ОТНОСЯТ ТРИ ОСНОВНЫХ: 
- МЭН (面) - УДАР ПО ГОЛОВЕ; 
- КОТЭ (小手) - УДАР ПО ЗАПЯСТЬЮ; 
- К (胴) - УДАР ПО ТОРСУ; 
- КОЛЮЩИЙ УДАР СУЩЕСТВУЕТ ТОЛЬКО ОДИН - ЦУКИ (突き) - УДАР В ГОРЛО.

▣ ВСЕ УДАРЫ НАНОСЯТСЯ ЛЕВОЙ РУКОЙ. ПРАВАЯ ЛИШЬ НАПРАВЛЯЕТ ИХ. ПРИ УДАРЕ 
ОЗВУЧИВАЮТ НАЗВАНИЕ ПРИЕМА.НАПРИМЕР, УДАР ПО ГОЛОВЕ СОПРОВОЖДАЕТСЯ 
ВОЗГЛАСОМ « МЕН », УДАР ПО ТОРСУ - ВОЗГЛАСОМ « ДО».



ПОЕДИНОК

▣ ОСНОВНЫЕ МЕСТА, ПО КОТОРЫМ НАНОСЯТСЯ УДАРЫ В КЕНДО.

▣ ПОЕДИНОК В КЕНДО ВСЕГДА ИМЕЕТ ФОРМУ ПОЕДИНКА. ЭТО ПРАВИЛО ДЕЙСТВУЕТ ТАКЖЕ ПРИ 
ГРУППОВЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ.ПОЕДИНОК ПРОХОДИТ В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ. ОБА 
ФЕХТОВАЛЬЩИКА ВСТУПАЮТ НА РИНГ. ПОКЛОНИВШИСЬ СУДЬЯМ И ДРУГ ДРУГУ, ОНИ ДЕЛАЮТ 
ТРИ ШАГА НАВСТРЕЧУ ПРОТИВНИКУ И ПРИСЕДАЮТ. С ВОЗГЛАСОМ «ХАДЗИМЭ! "(" НАЧИНАЙ! ") 
СПОРТСМЕНЫ ПОДНИМАЮТСЯ И НАЧИНАЮТ БОЙ. ПОБЕДА ОСТАЕТСЯ ЗА ТЕМ, КТО ПОКАЖЕТ 
БОЛЬШЕ ПРИЕМОВ И ЗАРАБОТАЕТ БОЛЬШЕ ОДНОГО ОЧКА ЗА ОТВЕДЕННОЕ ДЛЯ ПОЕДИНКА ВРЕМЯ 
(ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 5 МИНУТ, ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 4-3 МИНУТЫ).



МЕСТО ПОЕДИНКА

▣ МЕСТО ПОЕДИНКА ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КВАДРАТНЫЙ РИНГ, ДЛИНА ОДНОЙ СТОРОНЫ 
КОТОРОГО РАВНА 9-ТИ ИЛИ 11-ТИ МЕТРАМ. ПОЛРИНГА - ДЕРЕВЯННОЕ ПОКРЫТИЕ ИЗ 
ДОСОК. ПРЕДЕЛЫ РИНГА ОБОЗНАЧАЮТСЯ БЕЛОЙ КЛЕЙКОЙ ЛЕНТОЙ.



ПРИЕМЫ
▣ РЕЗУЛЬТАТИВНЫМИ ПРИЕМАМИ СЧИТАЮТСЯ УДАРЫ, ВЫПОЛНЕННЫЕ В ТАКИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ МЕСТА 

ДОСПЕХОВ БОГУ: 
- УДАРЫ ПО ЗАПЯСТЬЮ КОТЕ: 
- УДАР КОТ (ОБЫЧНЫЙ УДАР); 
- УДАР ХИДАРИ-КОТЕ (УДАР ПО ЛЕВОМУ ЗАПЯСТЬЮ); 
- УДАР ХИКИ-КОТЕ (УДАР ПО ЗАПЯСТЬЮ, КОТОРЫЙ СОПРОВОЖДАЕТСЯ ОТСТУПЛЕНИЕМ ОТ 
ПРОТИВНИКА).

▣ УДАРЫ ПО ГОЛОВЕ: 
- УДАР МЭН (ОБЫЧНЫЙ УДАР); 
- УДАР МИГИЯ-МЕН (УДАР ПО ГОЛОВЕ СПРАВА); 
- УДАР ХИДАРИ-МЕН (УДАР ПО ГОЛОВЕ СЛЕВА); 
- УДАР ХИКИ-МЕН (УДАР ПО ГОЛОВЕ, КОТОРЫЙ СОПРОВОЖДАЕТСЯ ОТСТУПЛЕНИЕМ ОТ 
ПРОТИВНИКА); 
- УДАР КОТЭ-МЕН (ПРИЕМ-КОМБИНАЦИЯ С НАНЕСЕНИЕМ УДАРА ПО ЗАПЯСТЬЮ И ГОЛОВЕ 
ПООЧЕРЕДНО).

▣ УДАРЫ ПО ТОРСУ: 
- УДАР В (ОБЫЧНЫЙ УДАР); 
- УДАР ХИКИ-ДО (УДАР ПО ПРАВОЙ СТОРОНЕ ТОРСА, КОТОРЫЙ СОПРОВОЖДАЕТСЯ 
ОТСТУПЛЕНИЕМ ОТ ПРОТИВНИКА); 
- УДАР ГЯКУ-ДО (УДАР ПО ЛЕВОЙ СТОРОНЕ ТОРСА). 
- УДАР В ГОРЛО ЦУКИ (ОБЫЧНЫЙ УДАР) - ЗАПРЕЩЕН НОВИЧКАМ И МОЛОДЫМ ШКОЛЬНИКАМ.

▣ ЭТИ ПРИЕМЫ ИМЕЮТ НЕСКОЛЬКО РАЗНОВИДНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ЗАВИСЯТ ОТ СИТУАЦИИ В КОТОРОЙ 
ОНИ БЫЛИ ВЫПОЛНЕНЫ.



БАЛЛЫ
▣ РЕЙТИНГ РЕЗУЛЬТАТИВНОГО ПРИЕМА НАЗЫВАЕТСЯ ИППОН (本). ЕГО НАЗНАЧАЮТ СУДЬИ 

ПОЕДИНКА. СОГЛАСНО ПОСТАНОВЛЕНИЮ ВСЕЯПОНСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ КЕНДО, БАЛЛ 
ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ ТОГДА, КОГДА ПРИЕМ БЫЛ ВЫПОЛНЕН: "ЗА СИЛЬНЫЕ ВЫКРИКИ, 
ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ, ВЕРНОГО УДАРА МЕЧОМ-СЕНА ПО ОПРЕДЕЛЕННОМУ МЕСТУ, И 
УДАЧНОГО ВОЗВРАЩЕНИЯ В ИСХОДНУЮ ПОЗИЦИЮ (残 心 - ДЗАНСИН) ПОСЛЕ УДАРА. 
ЭТИ УСЛОВИЯ ЯВЛЯЮТСЯ СОСТАВНЫМИ ОСНОВНОГО ПРИНЦИПА КЕНДО КИ КЕН ТАЙ ИТИ 
(気剣体) - ЕДИНСТВА ДУХА, МЕЧА И ТЕЛА. ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЭТИХ УСЛОВИЙ СУДЬЯ 
ПОДНИМАЕТ ФЛАЖОК И ЗАЧИСЛЯЕТ БАЛЛ.



НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ

▣ ДВУКРАТНОЕ НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ ВО ВРЕМЯ ПОЕДИНКА ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ОППОНЕНТУ 
НАРУШИТЕЛЯ ОДИН БАЛЛ. СРЕДИ НАРУШЕНИЙ ВЫДЕЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ: 
- ВЫХОД ЗА ПРЕДЕЛЫ РИНГА; 
- ПОТЕРЯ МЕЧА - СИНАЯ ВО ВРЕМЯ БОЯ; 
- НЕРЯШЛИВОСТЬ ОДЕЖДЫ И ДОСПЕХОВ; 
- ПРЕВЫШЕНИЕ ШНУРОВ ШЛЕМА-МАСКИ МЕН СТАНДАРТНОЙ ДЛИНЫ 40 СМ; 
- КАСАНИЯ РУКАМИ МЕЧ ВЫШЕ РУКОЯТИ (Т.Е. КАСАНИЕ ГИПОТЕТИЧЕСКОГО ЛЕЗВИЯ).



СУДЬИ

▣ ПОЕДИНОК СУДЯТ 3 СУДЬИ. ОНИ ДЕРЖАТ В РУКАХ ДВА ФЛАЖКА: 
- КРАСНЫЙ И БЕЛЫЙ, 
- КОТОРЫЕ СОВПАДАЮТ С ЦВЕТАМИ ЛЕНТ, ПРИКРЕПЛЕННЫХ К СПИНАМ 
ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ. В СЛУЧАЕ ВЫПОЛНЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОГО ПРИЕМА ОДНИМ ИЗ 
СПОРТСМЕНОВ, СУДЬЯ ПОДНИМАЕТ ВВЕРХ ФЛАЖОК, КОТОРЫЙ СООТВЕТСТВУЕТ ЦВЕТУ ЕГО 
ЛЕНТЫ. ЕСЛИ ДВОЕ ИЗ ТРЕХ СУДЕЙ ПОДНИМАЮТ ФЛАЖОК, ЗАСЧИТЫВАЕТСЯ 1 ОЧКО.



▣ СУДЬЯ ИМЕЕТ ПРАВО ОСТАНОВИТЬ СОСТЯЗАНИЕ КОМАНДОЙ «ЯМЭ» 
(«ОСТАНОВИСЬ!"). ОН ДЕЛАЕТ ЭТО В СЛЕДУЮЩИХ СИТУАЦИЯХ: 
- КОГДА ФЕХТОВАЛЬЩИК, ПОВЫСИВ ОДНУ РУКУ, ТРЕБУЕТ ТАЙМ-АУТ; 
- КОГДА ОБА ФЕХТОВАЛЬЩИКА ДОЛГО НАХОДЯТСЯ В ПОЗИЦИИ СКРЕЩЕННЫХ ГАРД ЦУБА-
ДЗЕРИАЙ; 
- КОГДА ОДИН ИЗ ФЕХТОВАЛЬЩИКОВ УПАЛ; 
- КОГДА БЫЛО НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ; 
- КОГДА СУДЬИ СОБИРАЮТСЯ ВЫНЕСТИ РЕШЕНИЕ В СПОРНОМ ВОПРОСЕ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!

• ВЫПОЛНИЛ РАБОТУ СТУДЕНТ 2 КУРСА 

ПОСЛЕ 9 КЛАССА РОМАНОВ АНДРЕЙ


