
Учимся рисовать человека поэтапно.
В идеальной фигуре рост человека 
равен высоте восьми его голов. 
Следовательно, если высоту головы
 человека умножить на восемь — 
получим его идеальный 
пропорциональный рост.
Самая первая линия на листе 
должна отображать позу, 
действие человека (изгиб, наклон,
 осанку). К этой линии нужно добавить 
направляющие рук и ног.
Задание: Выполнить композицию 
«В спортивном зале» на листе а-4.

Рисуем человека в 
движении.


