
ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

«Мы за здоровый образ жизни»
Наше волонтерское объединение
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

ПРОГРАММА 
по первичной профилактике 

наркотической, алкогольной, табачной и 
иных зависимостей среди молодежи

Реализуемые проекты
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

Реализуемые проекты
«Тропинками добра» 
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

География проектов

ГБУ РМЭ «Йошкар-Олинский дом – 
интернат для престарелых и 
инвалидов «Сосновая роща»

ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский 
медколледж»
ГБПОУ РМЭ «Строительно-
промышленный техникум»

ГГБУ РМЭ «Люльпанский центр для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей»

ГБОУ РМЭ «Савинский 
детский дом-интернат для 
умственно отсталых детей»

МБДОУ Детский сад №64 
“Колобок”
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

Студенты I-II курсов 

          ГБПОУ РМЭ «Йошкар-Олинский медколледж»
          ГБПОУ РМЭ « Строительно-промышленный техникум»

Дети 
  ГБОУ РМЭ «Савинский детский дом-интернат для умственно отсталых   

детей»
       ГГБУ РМЭ «Люльпанский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей»
        МБДОУ Детский сад №64 “Колобок”

Престарелые и инвалиды
       ГБУ РМЭ «Йошкар-Олинский дом-интернат для престарелых и инвалидов 

«Сосновая роща»,
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

Количество добровольцев

Объединение волонтеров «Мы за 
здоровый образ жизни» - это 
студенты и преподаватели Йошкар – 
Олинского медицинского колледжа. 

Нам – 8 лет (дата образования - 25 
сентября 2009 г.). 

Численность  – 850 студентов и 7 
преподавателей.
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

Краткий отчет о проведенных мероприятиях и достигнутых результатах
За текущий учебный год 

Добровольческая помощь оказана 2500 раз. 
Цель - пропаганда ЗОЖ   среди молодежи и  населения города и 
республики, общественно-полезная деятельность по укреплению 
здоровья. 
Было проведено 5 акций, 30 уроков здоровья и добра, 40 бесед,  15 
тренингов, показано 40 презентаций, 6 концертов,  17 экскурсий, 6 
турниров по футболу, 7 выступлений агитбригады, оказана посильная 
материальная помощь незащищенным категориям населения (в течение 
8 лет оснащается тренажерами кабинет лечебной физкультуры ГГБУ РМЭ 
«Люльпанский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей»).
Отряд «Мы за ЗОЖ» имеет благодарность отдела молодежной политики и 
управления образования администрации городского округа «Город 
Йошкар-Ола» за активную гражданскую политику и участие в городском 
слете волонтерских объединений «Движение добра». 
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         Благодарности и благодарственные письма студентам и преподавателям 
за проведенные  мероприятия в рамках «Программы по первичной 
профилактике наркотической, алкогольной, табачной и иных зависимостей 
среди молодежи» и проекта «Тропинками добра» за помощь детям, 
оставшимся без попечения родителей и оказавшимся в сложной жизненной 
ситуации, престарелым и  пропаганду здорового образа жизни среди 
студентов образовательных организаций.

          Волонтеры отряда ежегодно принимают активное участие в 
Республиканском молодежном форуме «Мы за ЗОЖ», Межрегиональной 
научно-практической конференции «Здоровый образ жизни – веление 
времени» (выступление в секциях, флэш-мобах).

         Волонтеры Ведерникова Ирина и Мосунова Мария приняли участие во 
Всероссийском молодежном образовательном форуме «Территория 
смыслов на Клязьме» с 6-12 августа 2016 года в смене «Молодые ученые и 
преподаватели в области  здравоохранения.

         Волонтер отряда Ведерникова Ирина приняла участие и победила в 
номинации «Пропаганда здорового образа жизни» в городском конкурсе 
«Волонтер года – 2016».

     Волонтер Солдатов Андрей занял 1 место в Республиканском конкурсе 
социальной рекламы, 

Наши результаты 
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

Реализация Программы и  проекта

Тренинг «Не влезай – убьет» (профилактика 
табакокурения и наркомании) в ГГБУ РМЭ 
«Люльпанский центр для детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей»

Участники I-го Городского слета волонтеров – 2016 г. 
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         
Волонтеры 2016-2018 г.

ГБУ РМЭ «Йошкар-Олинский дом – интернат 
для престарелых и инвалидов «Сосновая 

роща»
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         
МОУ «Вятская средняя 

общеобразовательная школа»

11



ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         
ГГБУ РМЭ «Люльпанский центр для детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей»
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         
ГГБУ РМЭ «Люльпанский центр для детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей» в медколледже
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         МБДОУ Детский сад №64 “Колобок”
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         МБДОУ Детский сад №64 “Колобок”
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ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»

         
МБОУ “СОШ №29”
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Лю ГБПОУ РМЭ «Йошкар - Олинский медколледж»
                

Нас ждут новые 
ДОРОГИ ☺

Наша группа  Вконтакте: 
http://vk.com/volunteer_2009
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