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ОБРАЗОВАНИЕ:

● 1996 г. закончила с красным дипломом СОГМА, 
присвоена  специальность врач;

● 1996-1997 г. СОГМА сертификационный цикл, 
специальность врач-педиатр;

● 2000 г. и 2005 г. РУДН курс "Гирудотерапии";
● 2001 г. Республиканская физиотерапевтическая 

больница г. Владикавказ,  специализация по 
иглорефлексотерапии;

● 2004 г. Российский научный центр восстановительной 
медицины и курортологии сертификационный цикл 
"Рефлексотерапия";

● 2009 г. сертификационный курс по рефлексотерапии в 
ГОУ ДПО Российской медицинской академии 
последипломного образования Росздрава г. Москва.

ОПЫТ РАБОТЫ:

● Общий медицинский – 25 лет;
● Врачебный – 20 лет;
● По специальности врач-рефлексотерапевт – 16 лет.

Хестанова Тамара Зауровна
врач-рефлексотерапевт, гирудотерапевт, 
основатель медицинского центра 
«СлимКлиник», автор метода снижения 
веса «Игла-невидимка»®.
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