XAPAKTEPUCTUKA BO3PACTA
«B3rPocnbin»

BbinonHuna Paro3uHa E.
CtyaeHTKa 1 Kypca maructpaTtypbl
Kadch. O6wen domsmnonorumn




B3rPocnocTb:

paHHAN 3penas
(ot 20 go 40 ner) (o1 40 po 60 nerT)



B 1965 r. B.B. bByHAK nPEONOXMN BECb NEPMON
OHTOIEHE3A OENUTb HA TPU CTAOUMW:
1 lNporpeccuBHyio;

1 CTabunbHyIO;
1 PerpeccusHyio.




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

CKEJET:

PocT n pasButme Kocten 3akaH4ymBarTca K 20—-24
rogam y My>X4mH U Ha 2—3 roga paHbllue —y
XKEHLLMH.

OKOCTEeHEHME NMO3BOHKOB 3aBepLUAETCA TOSbKO K
21-23 rogam.

K 17-25 rogam B pe3ynbsraTte 3amelleHnd
MEXMO3BOHOYHbIX ANCKOB KOCTHOWN TKAHbIO
NO3BOHOYHUK CTAHOBUTCH HEMNOABWMKHBLIM B
KpEeCcTLOBOM oTaene.



Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

KPOBEHOCHAA CUCTEMA:

Konu4yecTBO KpOBM Y B3POCIIOro YenoBeka coctaBndaeT B cpegHeM 7%
Beca Tena, y HoBopoxaeHHbIX — oT 10 oo 20 %, y rpyaHbix aeten —c 9
0o 12 %, y neteun crapuwe 6 net — 7 %.

Ha gonto nnasmel y B3pocnoro npuxoamtca 55-60% obuwero obbema
KPOBU, Y HOBOPOXAEHHLIX — MeHee 50 % Bcneactemne 60nbLLIOro
obbema 3pUTPOLINTOB.

B nna3sme B3pocnoro Yenoseka cogepxuntcs 90-91 % soabl, 6.6-8,2 %
6enkos (4-4,5 % anbbymuHos; 2,8-3,1 % rnobynuHos 1 0,1-0,4 %
dunbpurHoreHa); octanbHyto YacTb Nia3Mbl COCTaBMAAT MUHEPATbHbIE
BELLEeCTBa, caxap, NpoayKTbl 0OMeHa BeLeCcTB U Ap.

KonunyecTtso 3puTpoLmMToB B 1 MM KPOBU COCTaBMSET Y MYX4UH 5-5,5
MJTH., Y XXeHWMWH 4-5,5 MnH. Torga Kak y HOBOPOXAEHHbIX UX KONUYECTBO
O0X0oAuUT 00 6 MIH., 3aTeM MPOUCXOAUT CHUXEeHUe 40 YPOBHA B3POCHOro
Yyenoseka.




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

KPOBEHOCHAA CUCTEMA:

Y B3pocnoro yenoseka B 1 MM® KpoBu coaepxumTcs 6—8 Tbic.
NEenKoLunToB.

Y B3pocnbix B 1 MM® kposu copepxutcs 200—400 Tbic. TpPoM6OLMTOB, Y
neten oo 1 roga — 160-330 TbIC.; OT 3 A0 4 net — 350-370 ThIC.




BO3PACTHLIE NOKA3ATENW KPOBAHOIO
OABNEHUA (B MM PT. CT.)

JAaBJEHHE JAaBJEHHE

1 — 10 nueid 60-89 30-54

11 pueit — 6 mec 70-109 40-74

7 mec — 2 roaga 70-129 40-79
13 — 14 ner 106 64
15— 17 ner 116 67
18 — 20 aer 117 69
20 — 30 aer 120 72
70 Jer 136 78

Bospacrt




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

CEPLLIE:

Macca cepgua y B3pocrioro 4Yenoseka coctaenset 0,5 % ot macchl
Tena, 1.e. 250-300 r y my>x4nH 1 okono 200 r y xeHwWwuH. A macca
cepgua y HoBopoxaeHHbIx coctaenseT 0,8 % oT macchl Tena.

UacToTa cepaeyHbIX cokpalleHUn ¢ Bo3pacToMm ymeHbluaetca: ot 100
yaapoB B MUHYTY y 2-rieTHero pebeHka 0o 65-70 yaoapoB y B3pOCIOro.

[TOYKW:

K 22—-25 rogam no4ykun gocturatoT Beca 270 r (0,45 % oT maccel Tena).




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

JNNETKUE:

UactoTta abixaHusa: 40-45 B MUHYTY Y HOBOPOXXOEHHOIO U B CpegHeM
12-16 — y B3pocnoro.

Y B3POCI10ro 4ernoeka B COCTOAHUN OTHOCUTESTIbHOIO

don31ONIOrMYeCcKoro rnoKos fierodHas BEHTUNAUMA coctaenaetr 6-8 n s 1
MWH.



Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

MbILWEYHAA CUCTEMA:

MbiLLLbI pebeHKa B OTNMYMe OT MbILLL, B3POCNOro YerioBeka oneaHee,
HeXHee N 3nacTu4YHee.

3a nepuop oT poxaeHusa 1 4o OKOHYaHUs pocTa pebeHka macca
MYCKynaTypbl yBenuymBaetcs B 35 pas.

MbiLLLbI YenoBeKa 3penoro Bo3pacta B OCHOBHOM COXPaHSIIOT CBOU
dyHKUMOHaNbHble CBONCTBA, O4HAKO PErpeccuBHbIe U3MEHEHUS
MOPMONOrMYECKNX XapakTeEPUCTMK annaparta OBUXKEHNA 3aMETHbI yXKe
nocrne 30—35 ner.




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

[MNWEBAPUTEJIBHAA CUCTEMA:

3a CYTKM y B3pOCNOro YyerioBeka otaenserca 1,2—2 n »xxenyao4Horo
coka.

[1nnHa TOHKOM KULLKKW Yy B3POCIoro Yenoseka — 5—6 M. BHyTpeHHAas
000s104Ka TOHKOM KULLKK CNnU3ncTas U UMeeT MHOXXECTBO BbIPOCTOB, UMK
BOPCUHOK (OKOS10 4 MJTH. Y B3POCIIOro YenoBseka).

[1nnHa Toncton KNLWKn — 1,52 m.

Y B3pOChnbIX KALLIEYHUK OTHOCUTENBHO KOpoYde, YeM Yy AeTel: AnvHa
KULLEYHMKa Y B3POCIIOro YernoBeKka NpeBbILLaeT ANVHY ero Tena B 4-5
pas, y rpyaHoro pebeHka — B 6 pas.

[leyeHb y AeTen OTHOCUTESNBbHO BorblUe, YEM Y B3POCIIbIX.



Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

HEPBHAA CUCTEMA:

Y B3pocCnoro 4Yenoseka CMHHOW MO3r OKOSo 45 cm.

Macca b6onbLumx nonywapun coctaenseT okono 80% maccbl rofioBHOro
Mo3ra.

OO0Las NoBEPXHOCTb NMomnyLlapuii KOpbl y B3POCNOro Yenoseka —
1700-2000 cm?.

Becb MO3r He npeBbIWaEeT Yy B3pOCnoro yenoseka 2—3 % OT macchl
Tena.




Pr31MONOrM4YECKME OCOBEHHOCTM

CITYXOBAA CUCTEMA:

Hapy>XHbIt CNyxXoBOW NPOXo[ Yy B3pOCIOro YyerioBeka MMeeT annHy 2,5
CM, eMKOCTb — 1 cM°.

BepxHunu 3sykoBon nopor y B3pocrioro Yenoseka coctasngaet 20 000 [u;
caMblv HU3KUK — 12—-24 T'y. [leTn nmetrot Bonee BbICOKYHO BEPXHIOK
rpaHnuy cnyxa — 22 000 I'y; y noXXunblix nogen oHa HUxe — okoso 15

000 Iy,

Y B3pocCnoro 4yenoseka nopor crnbilnmoctu coctasnsaet 10-12 ob, y
neten 69 net oH paseH 17— 24 b, y neten 10-12 net — 14-19 gb.
Hanbonblwasa octpoTa cnyxa gocturaetca K 14—19 rogam.




[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM

IpukK IpukcoH (Erikson E.H., 1964):

B ncuxonormmn B3pocrnbIX N0gen OH BblAenn TP OCHOBHbIE
cTaguu:

paHHeu (25-35 ner),
cpegHen (35-45 ner),
nosgHen (45-60 net) 3penocTtu.



INcuxXonorm4yECKME OCOBEHHOCTH

PaHHas 3penocTtb (25-35 net) — rnaBHbIM
NCUXOSTONTMYECKMM MOMEHTOM 3TOro BO3pacTa ABNAETCH
yCTaHOBMNEeHNE UHTUMHOCTU U ONN3KUX NTNYHbBIX CBSA3EN C
OpYyrMMm YyenoBekoM. Ecnn yenoBek TepnuT Heyaady B
NHTUMHOM OOLLIEHMN, TO Y HEFO MOXET chOPMMPOBATLCS U
HapacTaTb YyBCTBO M30MSALUU OT NOAEN C OLLYLLIEHUEM, YTO
OH MOXEeT BO BCeM rnosiaraTtbCcd TONbKO Ha cebda camoro.

CpenHss 3penocTtb (35-45neT) — 3TOT nepuof ABnsaeTc
nepuoaom cBoeobpasHoM NnepeoLeHKN NNYHOCTHbIX Lernen
N NPUTA3aHUN N YaCTO COMNPOBOXAAETCS BHE3aMHbIM
oLlyLlieHnemM n oCo3HaHMEM TOro, YTO yXKe NMPOXUTO
NOMKU3HU—"KPU3NC cepeanHbl XXNU3HN"




[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM
KOMTHUTUBHAA CPEPA

Pa3Butue namsaTu.

Hanbonblune naMmeHeHUs B KpaTKOBPEMEHHOW BepbaribHOM
(CnoBeCcHOW) NaMsATU XapaKTepHbl AN 3PUTENBHON U CITYXOBOW
MOOAaSIbHOCTM.

B passutum BepbanbHOW KpaTKOBPEMEHHOW NAMSITU Ha CIyX BbIABIIEHO
OBa nepuopga: Hambonee BbICOKME NOKa3aTenu pasBUTMUSA NPUXoaaTcsa Ha
Bo3pacT oT 18 go 30 neT n HM3KMe ¢ TeHaeHUmen Bce 6ONbLIENO
CHMXeHns1 — Ha Bo3pacT 31-40 ner.

BepbanbHas kpaTkoBpeMeHHas 3puTenbHasa NaMsaTb Ha 3anedatneHme
CINOroB U CITOB MMEET TY Xe TEHAEHLMIO.

B cBoto ovepenb, obpasHasa naMmaTb NOABEPraeTcs C BO3pacToM
HaMMeHbLUUM U3MEHEHMAM, a BepbanbHOe 3anevaTtneHne
OONroBpeMEHHON NamMATn oTnnvaeTcs 0oMbLUMM NOCTOSAHCTBOM B
Bo3dpacTe oT 18 0o 35 nNeT u CHUXEeHNEM YPOBHS CBOEro pa3BuTus B
nepuopa ot 36 ao 40 ner.



[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM
KOMTHUTUBHAA CPEPA

Pa3ButTue MbIiLWLNIeHUS.

[MpakTuyeckoe MbIlIEHNE MMEET CaMble BbICOKME NoKasaTenu
pa3BuTns (oNnTuMymebl) B Bo3pacte 31-32 un 34-35 rer.

OnNTUMYMbI B pasBUTUN TEOPETUYECKOTO MbILLIIEHNS MPUXOOATCA Ha
Bo3pacTt 20, 23, 25 n 32 roaa.

OnTMyMbI B pa3BuTum ob6pasHoro mMbillneHust obHapy»eHbl B BO3pacTe
20, 23, 25, 32, 35 1 39 ner.



[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM
KOMTHUTUBHAA CPEPA

PasBuTtue peun.

N3MeHeHne KayeCcTBEHHbIX NapaMeTpoB peyun, npeobpasoBaHmMe caMom

CTPYKTYPbI pe4n, U3AMEHSIETCH €€ NTEKCUYECKUI U TpaMMaTUYECKNI
COCTaB.

CHMXeHne ypoBHS HeBepbarnbHbIX YHKLUMIA MHTENMNeKTa (CBSA3aHHbIX C
BOCMPUATMUEM, OLIEHKOW 1 onepupoBaHMeM obpasamu, Hanpuvep,
reoMeTpuyYeckuMmmn urypamn).

[Mporpeccupytouiee passutne BepbanbHbIX PYHKUNW MHTENNEKTA
(CBAI3aHHbIX C ONnepupoBaHNEM CrioBaMu, B TOM YUCI1e BO3MOXXHOCTb
nonyyYyeHna n aHanna pevyeson nHdopmauum, NoHMMaHNe cMbicna CroB

nap.).



[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM
KOMTHUTUBHAA CPEPA

Pa3ButTue BHMMaHUA.

Hanbonbwmnm BO3pPaCTHbIM USMEHEHUAM NOAOBEPIraroTCA obbem,
nepekriinyaeMoCTb 1 I/I36I/IpaTeJ'IbHOCTb BHUMAHUA.

YCTOMYMBOCTb U KOHLIEHTPaLUS BHUMAHUS CYLLIECTBEHHO HE
N3MEHSIOTCH.

BennuunHbl ypOBHEBBLIX NOKa3aTtenen pa3sutus oobema, nepeknioyeHus
N n3bnpaTtenbHOCTU BHUMaHUS Yy B3POCHbIX HapacTakT NOCTENEHHO B
npenenax sBo3pacta ot 18 Ao 33 net. Nocne 34 net npomncxoaut
CHWXXeHWe nokasartesien ypoBHA pa3BUTUA CBOUCTB BHUMaHUA.[Tpnyem
Hanbonee BbICOKME NOKa3aTeNu ypoBHA pa3BuUTus obbema,
nepekntovYeHnst n n3dnpaTenbHOCTU NPUXoaATCs Ha Bo3pacT 27—-33
roga.



[1cnXonorM4yECKME OCOBEHHOCTM
MOTUBALIMOHHAA COEPA

C BO3pacToM UMMYNbCUBHOCTb NOBEAEHUS YernoBeka HaunHaeT
YMEHbLUATbCSA BHE 3aBUCUMOCTU OT HOPMAaTUBHbIX UMM HEHOPMAaTUBHbIX
COObITWIA, 8 OCO3HaHWE BHELUHUX U BHYTPEHHUX OOCTOATENbCTB —
yCUnmBaTbCH.

Mornoaon yenosek, BCTynarLLui BO B3POCIYIO XXN3Hb, CTOUT Nepea
HEODXoAMMOCTLIO BbIOOpa N peLlleHnst MHOrmx npobnem, cpeam KoTopbIX
Hanbornee BaXXHbIMWN ABNAIOTCS Bpak, poXxaeHue aeten n Bolbop
NpodeccuoHanbLHOro nyTu.

K 30 rogam Ha CMeHYy poOMaHTUYeCKM OKpaLLlEeHHbIM LEHHOCTAM
npuxogaT bonee npakTudHble. Ha nepsbin nnaH BbICTYNakT BHELLUHUE
dakTopbl MOTMBaLKUK Tpyaa B BMAE 3apaboTHOM nnaTtbl U
MaTepuanbHOro NOOLLPEHUS.

Ona nogen, nepelwarHyswmnx nopor 30-1netus, BaXHOM LLEHHOCTHOM
OpueHTaLnen CTaHOBUTCHA CEMBbSI.
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bnarogario 3A BHUMAHUE!




