
«Өмір – теңіз, жүзем онда демеңіз,
Ізгіліктен жасалмаса кемеңіз»

Қождан Камила, 11«В»









1. Жағдайға өзге «линзамен»
 қарай білу



2. Руминацияға дұрыс 
төтеп беру



3. Өз-өзіңді дұрыс
 бағалай білу





Физикалық денсаулық
 =

 Психологиялық денсаулық



Назарларыңызға 
рахмет!!!


