
География. 8 класс



Что такое рельеф ?

 
  Совокупность неровностей 

земной поверхности, которые 
отличаются по высоте, 
возрасту и происхождению.



Основные формы рельефа. Выпишите 
в тетрадь.

РАВНИНЫ

ГОРЫ



Равнины – обширные участки земной 
поверхности с ровной или слабоволнистой 

поверхностью.
до 200 м - 

низменности
от 200 м до 500 м – 

возвышенности
500 - 1000 м - 

плоскогорья



Каким цветом изображаются равнины 
на физических картах?

• Низменности – 
темно – зелёным 

• Возвышенности 
– жёлтым

• Плоскогорья – 
светло- 
коричневым



Равнины по внешнему облику:

   плоские холмистые



Горы – обширные участки земной 
поверхности, приподнятые над  равнинами. 



Различие гор по высоте. 

Низкие – от 1-2 км 

Средние – 2-3 км
    

Высокие – более 3 км



Самая высокая точка России

• г. Эльбрус (Кавказ) 
5642 м.



Самая низкая точка России

• Уровень 
Каспийского моря 

(- 27м ниже уровня 
Мирового океана)



Особенности рельефа России. Запишите в тетрадь.

Особенности рельефа России Примеры, подтверждающие их

1. Разнообразие.

2. Понижение территории к северу

3. Преобладание равнин 

4. Горное обрамление на юге и 
востоке.

• Наличие высоких гор – Кавказ, 
Алтай; средневысотных гор – 
Урал; равнин – Восточно-
Европейская; низменностей – 
Прикаспийская.

• Направление течения 
большинства крупных рек: Обь, 
Енисей, Лена с юга на север.

• Наибольшую территорию 
занимают Восточно-
Европейская, Западно-
Сибирская равнины, 
Среднесибирское плоскогорье.

• Основная часть гор: Кавказ, 
Алтай, Саяны, горные хребты  
Дальнего Востока – 
расположены на юге и востоке 
страны.


