
ЗДОРОВЬЕ И СПОРТ
6 «Б» КЛАСС



ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
«НАДО НЕПРЕМЕННО ВСТРЯХИВАТЬ СЕБЯ ФИЗИЧЕСКИ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 

НРАВСТВЕННО» Л.ТОЛСТОЙ



ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
«ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ МОГУТ ЗАМЕНИТЬ МНОЖЕСТВО ЛЕКАРСТВ, 

НО НИ ОДНО ЛЕКАРСТВО НЕ ЗАМЕНИТ ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ». 
А.ДЕ МЮССЕ



ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
«УМ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО В ЗНАНИИ, НО И В УМЕНИИ ПРИЛАГАТЬ ЗНАНИЕ НА ДЕЛЕ». 

АРИСТОТЕЛЬ 



ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
«ЧТОБ УМНО ПОСТУПАТЬ, ОДНОГО УМА МАЛО»

Ф.ДОСТОЕВСКИЙ



ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ
«ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ЕЩЁ НЕ ВСЁ, НО ВСЁ – НИЧТО БЕЗ ЗДОРОВЬЯ»

СОКРАТ


