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1. СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ С РАССТРОЙСТВАМИ 
ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ

Автор: АПТИКИЕВА ЛЯЙЛЯ РАХМАТУЛЛОВНА Год издания: 2020
Аннотация:Рост аддиктивного поведения в подростковой среде вызван рядом причин (экономическая, 
политическая, демографическая, социальная нестабильность). Одну из групп аддиктивного поведения 
составляют нарушения пищевого поведения подростков: нервная анорексия и булимия. Проблема 
расстройств пищевого поведения в подростковом возрасте приобретает всемирные масштабы, 
поскольку приводит к нарушению здоровья, летальному исходу, что вызывает необходимость её 
всестороннего изучения и поиск современных, эффективных методов работы в этом направлении, что 
является целью исследования. Проведенное мною теоретическое исследование позволило выявить 
современные, эффективные методы работы с подростками с расстройствами пищевого поведения 
(групповая терапия, семейная, рациональная, поведенческая, гипноз); выделить факторы риска 
нарушения пищевого поведения подростков (генетические, семейные, биологические, возрастные, 
личностные, культурные, факторы стрессовых событий); рассмотреть виды пищевых адддикций у 
подростков (нервная анорексия и булимия).Общей симптоматикой для подростков с пищевой 
аддикцией является дисморфомания; утрата восприятия чувства голода и насыщения; заниженная 
самооценка; снижение круга интересов; нарушение или утрата социальных связей; преобладание 
подавленного, депрессивного настроения; появление навязчивых мыслей на тему еды и калорий; 
понижение интереса к противоположному полу и сексуальной сфере...
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2. КОМПЬЮТЕРНАЯ И ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТЬ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК СОВРЕМЕННАЯ ПРОБЛЕМА ШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
Автор: НОНКО Н.А. Год издания: 2020

Аннотация:В статье излагаются теоретические представления проблемы компьютерной и 
Интернет-зависимости у детей младшего школьного возраста. Утверждается, что 
бесконтрольное применение детьми Интернета и компьютера несет угрозу для развития детей 
и представляет серьезную проблему школьного образования. Важное значение отводится 
профилактике компьютерной и Интернет-зависимости в младшем школьном возрасте.
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3.ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ПСИХООБРАЗОВАНИЯ ПОДРОСТКОВ С 
РАССТРОЙСТВАМИ ЭМОЦИЙ И ПОВЕДЕНИЯ

Автор: Бакшиханова С.С., Ванданова Э.Л. Год издания: 2018
Аннотация:В статье обсуждаются вопросы разработки психологических мишеней 
психообразования подростков с расстройствами эмоций и поведения. Обосновывается 
необходимость междисци- плинарного решения проблемы психообразования подростков на 
основе клинических, клинико- психологических, психолого-педагогических и социально-
педагогических исследований на- рушений поведения и эмоций в подростковом возрасте. 
Подчеркивается важность разработки программ для детей и подростков с девиантным 
поведением.
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ПОДРОСТКОВ, ПСИХООБРАЗОВАНИЕ, ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ПОДРОСТКОВ
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4.СООБЩЕСТВА В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ КАК ПРОВОКАТОРЫ ВАНДАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ МОЛОДЁЖИ

Автор: ПОРОЗОВ Р.Ю., СТАРОДУМОВА М.И. Год издания: 2019

Аннотация:В статье рассматривается возможное влияние сообществ социальных сетей, 
контент которых имеет провокационный характер, на становление личности и деструктивные 
проявления в поведении подростков и молодых людей как особо уязвимых социально-
демографических групп.
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5. ОСОБЕННОСТИ ДЕСТРУКТИВНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ АГРЕССИИ В СОВРЕМЕННОМ 
ОБЩЕСТВЕ XXI ВЕКА

Автор: ТРОШИНА Н.В. Год издания: 2017

Аннотация:В статье представлен теоретико-методологический и практический анализ 
проблемы деструктивных проявлений агрессии в современном обществе. Отмечается, что на 
первый план выходят такие деструктивные проявления как суицид, аддиктивные формы 
зависимостей (химические и нехимические формы), вовлечение в деструктивно-религиозные 
культы, увлечение рискогенными видами спорта. Автором статьи предпринята попытка 
акцентировать внимание на превентивных мерах (превенции) и минимизации 
деструктивности
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