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Почему важно предупреждать кариес?

Простой вопрос, на который ответит каждый, но многие вспоминают об этом 
слишком поздно. Cопоставим степень развития кариеса к цене лечения:

Сберечь эти деньги может 
помочь профилактика



Профилактика

Кариес можно предупреждать если соблюдать несколько рекомендаций:
1. Ежедневно чистить зубы, днем и вечером.
2. Питаться сбалансированно.
3. Не злоупотреблять сладким.
4. Принимать кальций содержащие витамины.
5. Проходить тщательную чистку у стоматолога раз в полгода.
6. Принимать фторирующие лекарства.

Все эти операции за 3 года 
обойдутся меньше чем лечение 
пульпита



Соблюдая рекомендации вы 
сохраните свои зубы и деньги 


