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Comidas Típicas De Nicaragua.
•Gallo pinto

El arroz y los frijoles son un alimento básico de casi todas las dietas 
centroamericanas y la comida nicaragüense no es una excepción. El 
gallo pinto es el alimento básico de la mayoría de las comidas. El arroz y 
los frijoles rojos se cocinan por separado y luego se fríen juntos para 
combinarlos en una sabrosa guarnición. Lo encontrarás en las tres 
comidas porque es abundante, delicioso y barato.



Desayuno Nica

•El Nica completo viene con huevos fritos, o huevos revueltos 
cocinados con cebollas y pimientos picados, plátanos fritos, algunos 
cuadrados de queso fresco o frito, un montón de gallo pinto apilado y 
una tortilla de maíz fresco.



Tajadas

•Tajadas: Como las patatas fritas, pero hechas de plátanos. La 
combinación de la dulzura natural con una ligera capa de sal es 
deliciosa en un día caluroso. Los encontrará empacados en tiendas de 
comestibles, gasolineras u ofrecidos como comida de la calle.

•Maduros: Plátanos dulces y amarillos salteados y caramelizados. 
Hablando a lo personal, son mis favoritos.

•Tostones: Plátanos verdes cortados en trozos gruesos y fritos. Estos 
son populares en muchos países centroamericanos y Nicaragua no es 
una excepción.



Vigorón

•Es simple pero delicioso. El plato se sirve en un plato de yuca hervida 
(un tubérculo, como las papas), cubierto con chicharrón (piel 
crujiente de cerdo frito), y cubierto con ensalada de repollo. A veces 
todo esto se coloca en una hoja de plátano, a veces simplemente se 
platea.



Playas Turísticas

•Uno de las más famosos destinos de playas de Nicaragua, un pueblo 
lleno de vida enclavado en una bahía de la costa pacífica, con 3 
kilómetros de playas rodeadas por montañas, con finas arenas y un 
mar de suave oleaje, ideal para el baño o deportes acuáticos.



Playa Maderas

•Al igual que muchas de las mejores playas de Nicaragua, éste 
paradisiaco escenario se sitúa en las inmediaciones de San Juan del 
Sur en la costa pacífica, una playa con arenas finas que se extienden 
por 1 kilometro de largo, bordeada por gigantes promontorios 
rocosos y una exuberante vegetación tropical.



 Playa El Coco
•  Otra de las joyas situadas en las inmediaciones de San Juan del Sur 

en la costa pacífica, una playa larga de arenas finas y aguas calmas, 
delimitada en sus extremos por grandes formaciones rocosas y un 
exuberante bosque tropical donde conviven numerosas especies de 
aves, mamíferos y reptiles.



Deporte que mas se práctica en Nicaragua

•El deporte del béisbol, es considerado "el deporte Rey" porque es el 
más popular y de concurrencia masiva en todo el territorio 
nicaragüense, siendo prácticado por personas de todas las edades y 
géneros. 



Los lugares mas turísticos de Nicaragua

•Granada                                                          León 



• San Juan Del Sur.                                             Isla de Ometepe



• Islas del Maíz                                              Archipiélago de Solentiname


