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Буддизм – самая древняя мировая религия. 
Он возник в VI в. до н.э. в Индии.                                                                                                                   

Буддизм исповедуют около 700 млн. человек.                           
Буддизм распространен в странах Южной, Юго-

Восточной, Центральной Азии и Дальнего Востока.
Основателем буддизма была реальная историческая 
личность – Сиддхартха Гаутама (из рода Гаутама), 

проживавший на севере Индии.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ



ПРОИСХОЖДЕНИЕ  БУДДИЗМА

• Буддизм стал государственной 
религией в:

• Тибете со второй половины VIII 
в., в Тангутском государстве 
IX-XIII 

• в Монголии - во второй половине 
XVI в. 

• С этого времени его приняли и 
западные монголы, 
сформировавшие в XVII-XVIII 
огромное Джунгарское ханство, а 
также Калмыцкое ханство, 
вошедшее в середине XVII в 
Московское царство.

•  Тогда же в него вошло 
Забайкалье, которое 
одновременно с русскими 
заселялось бурятами, уже 
исповедовавшими тибетский 
буддизм. 

• В настоящее время буддизм 
распространен в Тайване, 
Таиланде, Непале, Китае, 
Монголии, Корее, Шри-Ланке, 
России, Японии. Тибетский 
буддизм успешно развивается в 
западных странах. 



     Сын правителя одного из царств на 
севере Индии. Согласно преданию, до 
29 лет жил, не выходя из дворца, не 
знал, что в мире есть бедствия, 
несчастья, болезни, смерть.
     Тайно покинув дворец и выбравшись 
в город, Сиддхартха увидел больного, 
старика, похоронную процессию и 
отшельника-аскета. Переодевшись в 
одежду слуги, он бежит из города и 6 
лет проводит в непрерывном 
аскетическом изнурении плоти.                                                                                                 
     После разочарования в аскетизме на 
Сиддхартху снисходит озарение. Он 
становится Буддой (просветлённым). 
Ему открываются  4 благородные 
истины.                                                             
     Вокруг Будды собираются 
последователи, которые затем 
начинают распространять его учение по 
Индии и соседним странам.  годы жизни                                       

563 - 483 гг. до н.э. 

Сиддхартха 
Гаутама

Религиозный 
мыслитель, чьё 

учение стало 
основой одной из 

трёх мировых 
религий - буддизма

КЛЮЧЕВЫЕ ФИГУРЫ



На основе изучения философского наследия 
ведизма и брахманизма, шести лет 

отшельничества, занятия йогой Гаутама открыл   
4 великие истины, стал просветленным – Буддой

Принципа перерождения 
(сансары)

Идеи воздаяния 
(кармы)

Праведного пути 
(дхармы)ОСОБЕННОСТИ 

БУДДИЗМА

В буддизме закладывается один из 
первых принципов, характерных для всех 

мировых религий – обращение с 
проповедью ко всем людям, 

независимо от их этнического и 
социального происхождения.

Перемещение акцента с коллективной на 
индивидуальную религиозную жизнь.
Человек может вырваться из сансары 

только индивидуальным усилием, 
осознав и сформулировав свой, личный 

«праведный путь», и, повлияв на 
судьбу, изменить воздаяние.

ВАЖНЕЙШИЙ ПРИНЦИП БУДДИЗМА –                                                                             
ОРИЕНТАЦИЯ НА ИНДИВИДУАЛЬНУЮ 

ДУХОВНУЮ ЖИЗНЬ

В ОСНОВЕ 
ВЕРОУЧЕНИ

Я
НАХОДИТСЯ 
ИДЕОЛОГИЯ:

ИДЕОЛОГИЯ



� Символ буддизма — Дхармачакра, 
Центр колеса —символизирует 
светящуюся
точку сознания, излучающую 
душевный свет, восемь спиц — 
символизируют восемь «благородных 
принципов» буддийского учения: 
правильное воззрение,
правильное мышление,
правильная речь,
правильное поведение,
правильный образ жизни,
правильное усилие,
правильное осознание,
правильное созерцание (концентрация 
внимания на внутреннем
состоянии сознания).

СИМВОЛЫ ВЕРЫ



     Ежедневный распорядок дня включает в себя чтение сутр, 
медитации, работу, перерывы на еду и отдых. Нарушается 
он только в период начала учебы: зимой или летом по три 
месяца.                В это время монахи не могут покидать 
пределы монастыря, и даже отшельники должны вернуться 
в родную общину. Иногда такая учеба может продолжаться 
годами: монах в пределах монастыря строит хижину из 
тростника и бамбука. Не выходя из нее продолжительное 
время, монах медитирует и читает сутры. Медитирует он в 
позе лотоса, на единственном предмете мебели – 
бамбуковой кровати. Едой обеспечивает его послушник. 
При этом оба хранят полное молчание.

     Каждый монах должен 
соблюдать 308 правил, которые 
дважды в месяц зачитываются на 
общем собрании. Для этого все 
монахи собираются в зале Будды, а 
послушники – в соседнем. Причем 
послушники не подчиняются 250 
правилам бхикшу и 58 
бодхисаттвы – ими руководят 
только 10 начальных. 

ОБРАЗ ЖИЗНИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


