
Дистанция в заданном направлении по скальной местности  
(Ленинградская обл., пос. Кузнечное, оз. Травкино)

Презентация разработана Белявцевой Е.В. для групп 1 – 
года обучения.



Повторяем условные знаки: скалы и камни





Дистанция в заданном направлении.



1. Читаем информацию от организаторов.

Если ты потерялся и не знаешь, 
где находишься, то двигаешься по 
компасу на юго-запад, 
упираешься в озеро(площадной 
ориентир),     а дальше:
-Или находишь себя в карте и 
бежишь на нужный пункт,

-Или двигаешься вдоль озера и 
на  финиш. Отметиться на 
финише нужно ОБЯЗАТЕЛЬНО!



2. Движение со старта на 1-й КП
•Вариантов прохождения 
дистанции или отдельного 
перегона с КП на КП может 
быть несколько, каждый 
спортсмен выбирает свой 
путь…

Со старта добежать до 1 КП нам 
поможет грунтовая дорога (это 
линейный ориентир). Двигаемся 
по дороге на юго-восток до края 
болота, затем в южном 
направлении вдоль болота до 
большого камня (это наша 
привязка), от камня огибаем 
болото и находим КП .



3. Движение с 1КП на 2 КП
Убегаем С 1 КП на юг на лесную 
дорогу, выбежали на дорогу – 
сверились с картой и компасом, 
бежим по дороге в юго-
западном направлении, ищем 
привязки (большой камень 
справа от дороги, Т-образный 
перекрёсток дорог), добегаем 
до развилки и сворачиваем 
налево, двигаемся по тропе 
вдоль озера на юго-восток до  2 
КП.



4. Длинный перегон со 2 КП на 3 КП
Со 2 КП по тропе бежим на севро-запад, добегаем до лесной дороги и от неё 
по теряющейся тропинке, сверяемся с картой/компасом(справа должны 
увидеть группы камней)  до развилки тропинок, выбираем левую, двигаемся к 
озеру до слияния троп, дальше по тропе (справа-заболоченность, слева- 
болото и озеро), добегаем до возвышенности со скалами. Продолжаем 
двигаться вдоль озера до болота, обходим болото справа ( видим большую 
скалу и группы камней), продолжаем огибать болото по тропинке, находим 3 
КП.



5. Перегон со 2 на 3 КП.

С 3 КП двигаемся вдоль озера по голым 
скалам в северо-западном направлении, 
привязки – две  скальных стены 
спускающихся в озеро. Добегаем до тропы, 
по ней двигаемся до развилки и большой 
скальной стены, 4 КП между двух больших 
камней.



6. Перегоны с 4 на 5 КП и с 5 на 6 КП.
С 4 КП выбегаем в северо-восточном 
направлении на перекрёсток троп, 
продолжаем движение по левой тропе на 
северо-запад, сверяемся с 
картой/компасом – перебегаем узкое 
болото, справа скальная стена и пр. 
Бежим до перекрёстка троп, 
поворачиваем направо, далее на восток 
по тропе до голых скал, потом вдоль 
голой скалы в северном направлении, 
«берём» 5 КП между двух скал.

С 5 КП выходим обратно в южном 
направлении на тропу, бежим по ней на 
восток, пересекаем болото, потом подъём 
вдоль голой скалы и изгиб тропы, слева 
от изгиба начинается высокая скальная 
стена, бежим вдоль неё снизу в северо-
восточном направлении до 6 КП.



Проверь себя ! Выполни задания! 
1. Опиши прохождение 

перегона с 6 КП на 7 КП.

2. А также опиши 
прохождение с 7 КП на 
ФИНИШ.

3. Дистанция в заданном 
направлении - что это? 
Напиши ответ.

4. Если спортсмен не 
отметился только на одном 
пункте, будет ли ему 
засчитана дистанция?

5. Если спортсмен сначала 
отметился на 2 КП, понял, 
что ошибся и потом 
отметился на 1 КП, а 
дальше на 3 КП и все 
остальные КП по порядку, 
будет ли ему засчитана 
дистанция? Как исправить 
ситуацию?


