
ДИКЦИЯ – ЭТО ТО, ЧТО 
ОТЛИЧАЕТ ОРАТОРСКОЕ 

ИСКУССТВО ОТ РАЗГОВОРОВ 
С САМИМ СОБОЙ…



Повторить не менее 10 раз!



1. ПРОЧИТАТЬ СКОРОГОВОРКИ.
2. К КАЖДОЙ ПОДОБРАТЬ ОПРЕДЕЛЁННУЮ 
ЭМОЦИЮ: РАДОСТЬ, УДИВЛЕНИЕ, СОМНЕНИЕ 
И Т.Д. (10 РАЗНЫХ ЭМОЦИЙ).
3. ПРОЧИТАТЬ СКОРОГОВОРКИ С ЗАДАННОЙ 
ЭМОЦИЕЙ.
4. ЗАПИСАТЬ И СКИНУТЬ СКОРОГОВОРКИ 
ГОЛОСОВЫМ СООБЩЕНИЕМ В ЛИЧНЫЕ 
СООБЩЕНИЯ В ВКОНТАКТЕ.
5. СРОК ВЫПОЛНЕНИЯ ЗАДНИЯ: 16.02.2022 
12.00 ч.























Ораторское искусство, тренинг, нужен 
не для того чтобы не тряслись колени, 
волнение — это хорошо, а для того 
чтобы научиться выступать, когда 
трясутся колени, когда ты 
переживаешь.
                                                        Дейл Карнеги.


