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Веди здоровый образ 
жизни и подавай 

правильный пример 
подрастающему 

поколению

Марк Твен



С зимним спортом многие люди знакомы уже со школьной скамьи. Снежная 
зима — это обычное явление для России. По этой причине зимние виды спорта 

так популярны. 

Какими же из них предпочитают заниматься дети нашего класса?



НАМ МОРОЗЫ НЕ СТРАШНЫ, 
ПОТОМУ ЧТО МЫ МОРЖИ



Я НА ТЮБИНГЕ КАЧУСЬ, ВО ВСЕ 
СТОРОНЫ ВЕРЧУСЬ!!!



КАТОК УКРАШЕННЫЙ ЗОВЁТ,
И В БУДНИЙ ДЕНЬ, И В НОВЫЙ ГОД!



НОГ ОТ РАДОСТИ 
НЕ ЧУЯ, С ГОРКИ 

СНЕЖНОЙ ВНИЗ ЛЕЧУ Я!

СТАЛ МНЕ СПОРТ 
РОДНЕЙ И БЛИЖЕ.
КТО ПОМОГ МНЕ В 

ЭТОМ?



ТОЛЬКО ТРУС НЕ 
ИГРАЕТ В ХОККЕЙ!!!



ЛЕТО, 
АХ ЛЕТО!!!



«Велосипед — необычный 
вид транспорта. В нем роль 

двигателя выполняет 
человек».

 
Х. Г. Веллс



Я на роликах качу,
От восторга я кричу!



ГОРЫ – ЭТО НЕОБЫЧАЙНО 
КРАСИВОЕ ТВОРЕНИЕ 

ПРИРОДЫ. В ГОРАХ 
ЧЕЛОВЕК ЧУВСТВУЕТ 
СВОБОДУ И УЧИТСЯ 
ПРЕОДОЛЕВАТЬ ВСЕ 

ПРЕПЯТСТВИЯ НА 

ЖИЗНЕННОМ ПУТИ.



Испытай один 
раз полет, и твои 

глаза навечно 
будут устремлены 

в небо. 







Человек — высший продукт земной 
природы. Но для того, чтобы 

наслаждаться сокровищами природы, 
человек должен быть здоровым, сильным 

и умным. 

Здоровый человек есть самое драгоценное 
произведение природы.


