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Причины 
повышенного 
содержания 
митохондрий в 
головном 
мозге



Основные особенности дыхательной 
цепи головного мозга
• мозг имеет большее число 
митохондрий;

• с возрастом количеств 
митохондрий меняется 
вследствие развития дендритных 
сплетений;

• в митохондриях увеличивается 
содержание основных 
компонентов;

• в головном мозге соотношение 
активности ферментов, 
участвующих в ЦПЭ превышает 
данное соотношение для тканей с 
более низкой эффективностью 
процессов.



Дыхательная цепь: компоненты и 
функции

Дыхательная цепь — 
последовательность 
переносчиков электронов на 
кислород, локализованная во 
внутренней мембране 
митохондрий.

Цель работы дыхательной 
цепи: провести реакцию 
окисления водорода 
кислородом с образованием 
эндогенной воды и 
образованием молекул АТФ.



Активация работы митохондрий

Здоровый образ жизни 
улучшает работу 
митохондрий
•Периодическое голодание;

•Физическая нагрузка;

•Холодные температуры и 
закаливание;

• Кетогенная диета (кето-
диета);



Продукты и вещества, активирующие 
работу митохондрий





Продукты и вещества, замедляющие 
работу митохондрий
•Ингибиторы I комплекса — 
барбитураты, ротенон, 
пиерицидин;

•Ингибитор II комплекса — 
малонат;

•Ингибитор III комплекса — 
антимицин А, миксотиазол, 
стигматтелин;

•Ингибиторы IV комплекса — 
сероводород, цианиды, 
угарный газ, оксид азота.



Вывод

Увеличенное число 
митохондрий и компонентов 
ЦПЭ в головном мозге можно 
рассматривать как 
структурную основу, 
обеспечивающую высокую 
интенсивность 
окислительного и 
энергетического обмена.
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