Taktyki i techniki samoobrony.
CzescC 1



Prezentacja ta jest poSwi¢cona zagadnieniu korzystania z uprawnienia Pracownika
Ochrony do uzycia sity fizycznej jako srodka przymusu bezposredniego.

Ze wzgledu na potrzebe zwrdcenia szczegolnej uwagi na umiejetnosci charakterystyczne
potrzebne do dobrego wykonywania zawodu pracownika ochrony skupitem si¢ tylko na
opisaniu i przedstawieniu technik interwencyjnych — takich, ktore bedg inicjowane w wyniku
decyzji pracownika, jednak jak praktyka wskazuje pracownik ochrony moze by¢ réwniez
narazony na bezposredni atak, musi rOwniez nauczy¢ si¢ reagowania na ataki wobec chronionej
osoby 1 wtedy wchodzac w sfer¢ samoobrony musi posigs¢ dodatkowe umiejetnosci z zakresu
blokowania ciosow 1 kopnie¢, umiejetnosci uwalniania si¢ z chwytow 1 obchwytow oraz reakcji
na zagrozenia niebezpiecznymi narzedziami. Pracownik Ochrony powinien rowniez posias¢
umiejetnos¢ skutecznego zadawania ciosow 1 kopnigé, ktore sg mozliwymi technikami do

wykorzystania w sytuacji obrony konieczne;.



Umiejetnosci nabyte w czasie szkolenia technik interwencji powinny by¢ umiejgtnie
wykorzystywane podczas samoobrony a w dynamicznych sytuacjach zagrozenia
powinny si¢ nawzajem uzupetniac - i tak przyktadowo bronigc si¢ przed uderzeniem
napastnika bronigcy powinien zablokowac cios, przechwyci¢ ramig, zastosowac
dzwignie, obezwtadni¢ napastnika, zalozy¢ kajdanki, sprawdzi¢ czy przeciwnik nie
posiada niebezpiecznych narzedzi oraz podnies¢ 1 transportowac go. Zaprezentowane
techniki sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami 1 zasadami uzycia srodkOw przymusu
bezposredniego, jednak nie wyczerpujg wszystkich mozliwosci 1 sposobow ich

stosowania.



Aby posi3s$¢ opisane umiejetnosci, nie wystarczy go
przeczytac 1 obejrzec, ale przede wszystkim wielokrotnie
c¢wiczy¢, stosujac podane techniki w roznych sytuacjach z
partnerami o roznej budowie ciala 1 sile fizycznej. Tylko
aktywne uczestnictwo w zaje¢ciach praktycznych moze
przynies¢ efekt w postaci nabycia niezbednych umiejetnosci

technicznych.



PODSTAWY PRAWNE

W zakresie praw 1 obowigzkdéw pracownika ochrony podstawowym
aktem normatywnym jest Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie
0sob 1 mienia ( Dz.u. 1997 nr 114, poz. 740 z pdzn. zm.)
Akty wykonawcze do ww. ustawy, dotyczace stosowania srodkow
przymusu bezposredniego, o ktorych mowa w niniejszym skrypcie to:
] Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 czerwca 1998 roku w
sprawie szczegotowych warunkow 1 sposobOw uzycia przez
pracownikow ochrony srodkéw przymusu bezposredniego,
] Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 listopada 1998 roku w
sprawie szczegdtowego trybu dziatania pracownikéw ochrony
podejmowanego wobec 0so6b znajdujacych si¢ w granicach chronionych

obiektow 1 obszarow.



Zadania pracownikow ochrony osob 1 mienia wynikajgce z
ustawy:

[] ustalenie uprawnien do przebywania na obszarach lub
obiektach chronionych oraz legitymowanie os6b w celu
ustalenia ich tozsamosci,

] wezwanie do opuszczenia obszaru lub obiektu w wypadku
stwierdzenia braku uprawnien do przebywania na terenie
chronionym lub stwierdzenia zakidcenia porzadku,

] ujecie osob stwarzajgcych w sposob oczywisty bezposrednie
zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzkiego, a takze dla
chronionego mienia,

] stosowanie Srodkoéw przymusu bezposredniego.



Test



1.Czy pracownik ochrony musi nauczy¢ si¢ reagowania na ataki
wobec chronionej osoby 1 wtedy wchodzac w sfer¢ samoobrony
musi posig$¢ dodatkowe umiejetnosci z zakresu blokowania
ciosOw 1 kopnie€, umiejetnosci uwalniania si¢ z chwytow 1
obchwytow oraz reakcji na zagrozenia niebezpiecznymi

narzedziami?
a) Tak

b) Nie



2. Czy umiej¢tnosci nabyte w czasie szkolenia technik
interwencji powinny by¢ umiejetnie wykorzystywane podczas
samoobrony a w dynamicznych sytuacjach zagrozenia powinny

si¢ nawzajem uzupetniac?

a) niekoniecznie, czasem wystarczy znajomos¢ tajnego chwytu

ktory wszystko rozwigze

b) tak, sytuacje kryzysowe sg nieprzewidywalne



3. Aby potrafi¢ wykorzystywac¢ w praktyce techniki samoobrony

1 interwencji, nalezy:
a)przejrze¢ prezentacj¢ 1 zdac test

b)praktykowac regularnie taktyki, techniki samoobrony 1
interwencji, dbajac o rozwoj, korzystajgc ze wszelkich

mozliwych narzedzi: treningdw, dodatkowych szkolen itp.

c) przeczytac ksigzke o technikach interwencji we
wspomnieniach bytego pracownika ochrony aby by¢

przygotowanym na rozne scenariusze

d) zapisac si¢ na kung fu



4. W zakresie praw 1 obowigzkow pracownika ochrony

podstawowym aktem normatywnym jest
a) konstytucja
b) legitymacja pracownika ochrony

c) Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie 0sdb i mienia (

Dz.u. 1997 nr 114, poz. 740 z p6zn. zm.)

d)dowod tozsamosci



5. Do zadan pracownika ochrony nalezy:

a) udzielanie informacji o lokalizacji obiektéw zagubionym

turystom

b) ustalenie uprawnien do przebywania na obszarach lub
obiektach chronionych oraz legitymowanie os6b w celu
ustalenia ich tozsamosci,

c) wezwanie do opuszczenia obszaru lub obiektu w wypadku
stwierdzenia braku uprawnien do przebywania na terenie
chronionym lub stwierdzenia zaktocenia porzadku

d) yjecie osob stwarzajacych w sposob oczywisty bezposrednie
zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzkiego, a takze dla

chronionego mienia






