
История 
психологического 
консультирования



Одним из предшественников 
консультативной психологии можно 

считать Гиппократа (ок. 460 — ок. 370 
до н.э.), который говорил о 
необходимости построения 

доверительных отношений с 
пациентом, об анализе истории всей 

его жизни для понимания специфики 
болезни. 



В далекие времена своеобразными специалистами 
в области психического здоровья являлись 

шаманы, жрецы, колдуны. В древних Греции, 
Риме, Персии, Месопотамии первыми 

консультантами были врачи, философы и 
священники. 



■ Среди тех, кто помогал современникам 
решать свои проблемы, находить ответы на 
непростые вопросы бытия, можно назвать 
Моисея, Лао-Цзы, Будду, Конфуция, 
Сократа, Платона, Аристотеля. 

■ Философы и пророки выступали как 
консультанты, стимулируя личностный, 
эмоциональный и интеллектуальный рост 
своих последователей и учеников. 



■ Именно от них унаследованы следующие 
важные принципы, на которые и сегодня 
опирается консультативная психология:
- отсутствие единственно правильного 
выхода, абсолютной истины при поиске 
ответа на жизненно важные вопросы;
- наличие множества альтернатив, 
возможностей для решения одной и той же 
проблемы.



Консультативную психологию как 
профессиональное поле можно 
идентифицировать только с 1951 г., когда в 
США Северо-западная конференция 
рекомендовала наименование 
"консультативная психология", или с 1952 г., 
когда была учреждена новая позиция 
консультирующего психолога и



   Американская психологическая Ассоциация 
изменила наименование специальности 
"Консультирование и руководство",  которое 
использовалось также не психологами, на 
"Консультативная психология" (см. Dawis, 
1992). Второй причиной подобного 
изменения была потребность 
дифференцировать консультативное поле от 
клинической психологии, ориентированной 
на психотерапию и лечение психопатологий.
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психология индивидуальных          прикладная Ψ 
различий и такие ее ответвления, 
как психометрические 
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■ XX вв. - Развитие профконсультирования;
■ До 40-х годов XX века диагностика 

индивидуальных особенностей клиентов;
■ - 1942 г. -  книга К. Роджерса 

«Консультирование и психотерапия», 
положившая начало отделению 
консультирования от смежных отраслей, таких, 
как психиатрия, психотерапия и др. 



■ К 50—60-м годам XX в. клиент-центрированная 
терапия К. Роджерса превратилась в теоретическую 
базу для большинства программ подготовки 
психологов-консультантов.

■ В то же время бурно развивались такие направления, как 
бихевиоральное консультирование, рационально-
эмотивный подход, гештальт-терапия, транзактный 
анализ. Представители этих направлений 
конкурировали между собой, пытаясь доказать 
превосходство своего подхода относительно остальных
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