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Отравление (термины МЧС  РФ) - 

результат воздействия химического или другого 
ядовитого вещества на человека, приведший к 

заболеванию или летальному исходу 



Первая помощь при различных видах 
отравлений



Что может вызвать отравление

❖Некачественные пищевые продукты
❖Ядовитые растения
❖Ядовитые грибы
❖Химические вещества (бытовая химия, 
косметические           средства и др.)

❖Лекарства
❖Др.вещества, не предназначенные для еды, но 
попавшие в желудок по неосторожности или 
незнанию
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Отравлении пищевыми продуктами, 
грибами, ядовитыми растениями

Признаки отравления продуктами: 
Тошнота, рвота, боли в животе, слабость, недомогание, 
побледнение кожных покровов, диарея, озноб, повышение 
температуры тела.
Признаки отравления грибами могут появиться через 5-6 
часов после отравления:  резкая общая слабость, сильный 
понос (часто с кровью), рвота, обильное мочеиспускание, 
сильная жажда, судороги, расширение зрачков, усиленное 
сердцебиение, повышенное потоотделение, сильное 
слюноотделение, галлюцинации, и т.д.

При отравлении многими растениями на первый план 
выступают симптомы поражения нервной системы:
головокружение, расстройство сознания.   Часто отравление 
проявляется также тошнотой, рвотой, болями в животе, 
поносом. 
Скрытый период, без симптомов, может длиться от нескольких 
минут до нескольких часов. 



1) Вызовите скорую медицинскую помощь; 
2) Промойте желудок (нужно выпить 1,5-2 литра 

воды, вызвать рвоту до появления в 
рвотном, отделяемом чистой воды без 
примесей и запаха);

3) Восполните потерю жидкости , напоив 
пострадавшего водой, минеральной водой 
без газа, зеленым чаем.

 

Первая помощь при пищевом отравлении



Отравление 
борщевиком

Признаки отравления: озноб, головокружение, 
головная боль, повышение температуры,  зуд и жжение 
кожных покровов. Спустя 1-2 суток возникает покраснение 
и образуются волдыри. В тяжелых случаях они могут 
перерастать в незаживающие язвы.

Сам по себе сок борщевика не раздражает кожу. Можно без 
последствий получить значительную дозу яда, но если в 
течение двух суток после этого подвергнуться воздействию 
солнечных лучей, то развивается ожог. Его  степень зависит от 
количества сока, попавшего на кожу, интенсивности и 
длительности воздействия солнечных лучей.

Первая помощь при ожоге борщевиком:

1) смыть с кожи сок растения   
мыльными растворами или  
пищевой содой — эфирные масла 
растения трудно удалить обычной 
водой;

2) поражённый участок кожи можно 
смазать любым смягчающим 
кремом;

3) обратиться к врачу. 



Воздействие  химически опасных веществ                           
на организм человека

• острая дыхательная недостаточность, ожоги  верхних и 
нижних дыхательных путей; 

• химические ожоги ротовой полости, глотки, пищевода и 
кишечника; желудочно-кишечное кровотечение; 

• остановка работы сердца; 
• ожоги кожных покровов разной степени; 
• поражение нервной системы,                                                                                             

нарушение и потеря сознания; 
• острая аллергическая реакция и т.д.

Химическое отравление может быть вызвано огромным количеством 
веществ. Это могут быть медикаментозные препараты, средства для 
уборки, косметические вещества, химикаты на производстве и т.д.

Возможные последствия химического отравления 
:

При воздействии химически опасными 
веществами следует немедленно вызвать 
скорую медицинскую помощь  и оказать 

первую помощь соблюдая меры 
безопасности!



Если пострадавший находится без сознания:
следует положить его на пол, и повернуть ему 
голову набок, это убережет его от 
захлебывания собственными рвотными 
массами и от западания языка. Вызвать 
скорую помощь.
Если пострадавший находится в сознании:
• выяснить у него, чем именно он отравился; 
• если отравление произошло вследствие 
употребления медикаментов, дайте ему 
выпить залпом литр воды, и спровоцируйте 
рвоту;

• если отравление произошло неизвестным 
химическим веществом , промывание 
желудка запрещено -  дайте человеку 
выпить простой воды (мл 200-300);

•  Вызвать скорую помощь.

Первая помощь при химическом отравлении через 
рот



Промойте их под холодной 
проточной водой на 
протяжении 15-20 минут так, 
чтобы стекая, она не 
попадала на непораженную 
кожу:
• это поможет очистить кожу 
от остатков вещества, 
которое не успело 
всосаться в кровь,

• холодная вода немного 
ослабит болевой синдром. 

Если химическое вещество попало 
на кожные покровы



• В детском возрасте отравления часто возникают 
из любопытства потрогать и попробовать на вкус 
заинтересовавший незнакомый предмет. 

• Маленький ребенок может не рассказать, что он 
съел и во что он играл. 

• Чтобы предотвратить отравление детей, 
нужно  чаще мыть руки, особенно перед едой.

• Необходимо помнить о том, что отравление у 
ребенка протекает гораздо тяжелее, чем у 
взрослых, что объясняется особенностями 
детского организма: более быстрым всасыванием 
яда и его распространением по всему организму, 
меньший вес и т. д. 

• Нередко одни и те же вещества, не вызывающие 
у взрослого никаких признаков отравления, 
служат причиной тяжелого отравления у ребенка. 

Особенности отравления  у 
детей

Информация для 
взрослых



• Если ребенок пытается вам сообщить о 
болях или тошноте, запомните: так могут 
выглядеть первые признаки, 
оповещающие, что это отравление.

•  Если ребенок не жалуется, но Вы 
заметили у него заторможенность, 
сонливость; одышку; снижение 
количества мочи; повышенную или 
сниженную температуру тела; темный 
цвет мочи – Вы должны срочно вызвать 
скорую помощь.  

• От скорости оказания помощи подчас 
зависит жизнь ребенка. 
Отравление у детей всегда требует 
экстренной медицинской помощи.

Особенности оказания первой 
помощи при отравлении  у детей



Спасибо за 
внимание!


