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Периоды жизни женщины



Внутриутробный период



Период новорожденности и детства

Период новорожденности (до 28 дня): в первые 10 сут 
жизни девочки  происходит аутогенное эстрогенное 
влияние на организм. Повышается уровень ФСГ, ЛГ.

Период детства (до 8-9 лет): к 8 годам жизни у девочки 
сформированы все 5 уровней гипоталамо-гипофизарно-
яичниковой системы, активность ко торой регулируется 
только с помощью механизма отрицательной обратной 
связи.



Пубертатный период

1 этап (2-3 года): выброс гонадотропина не отрегулирован, происходит ациклично. 
Начинается увеличение молочных желез (телархе), появляется пубархе.

2 этап (4 года): появляется цикличность в выроботке ГнРГ (суточная). Увеличивается синтез 
эстрадиола, увеличивается количество рецепторов к нему. Этап заканчивается менархе.

3 этап (4 года): уста навливается цирхоральный (часовой) ритм секреции ГТ-РГ, 
увеличивается вы деление ЛГ и ФСГ аденогипофизом, усиливается синтез эстрадиола в 
яичниках. Формируется механизм положительной обратной связи. Менструальный цикл 
приобретает овуляторный характер.



Репродуктивный период

Занимает промежуток времени от 17-18 до 45 лет. 

Функция репродуктивной системы направлена на регуляцию 
овуляторного менструального цикла. 

Продолжительность функциональной активности репродуктивной 
системы генетически закодирована на возраст, который является 
оптимальным для зачатия, вынашивания и вскармливания ребенка.



Уровни репродуктивной системы

1 уровень – 
экстрагипоталамические 

структуры

2 уровень – гипофизотропная 
зона гипоталамуса

3 уровень – передняя доля 
гипофиза

4 уровень – яичники

5 уровень – ткани-мишени



Схема 
регуляции 

менструальног
о цикла



Маточный цикл

•4 фазы:

•Десквамация
•Регенерация
•Пролиферация (до 14 дня)

•Секреция (до 28 дня)



Менструальный цикл 
• Это  сложный биологический процесс, подготавливающий 
женщину к беременности и сопровождается закономерными 
циклическими изменениями во многих органах и системах 
органов, которые наиболее выражены в половой сфере. 
• МЦ:

• Цикличный
• Двухфазный
• Потеря крови (до 80 мл)
• Длительность 21-35 дней
• Безболезненный
• Регулярный
• Длительность кровотечения 3-7 дней
• Овуляторный 



Климактерический период
Это естественный биологический процесс перехода от 
репродуктивного периода жизни женщины к старости, который 
характеризуется постепенным угасанием функции яичников, 
снижением уровня эстрогенов, прекращением менструальной и 
репродуктивной функции.



Старческий период

В  период постменопаузы чаще, чем 
раньше, встречаются опущения и 
выпадения половых органов, а также 
злокачественные опухоли. Постепенно 
происходит  полное угасание функции 
яичников (отсутствие овуляции, циклических 
изменений в организме), а снижение уровня 
эстрогенов может привести к поздним 
обменным нарушениям – остеопорозу, 
атеросклерозу, кардиомиопатии.
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