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О чем поговорим сегодня?

◻ Что такое гигиена?
◻ Что нужно знать о здоровье детей?









ГИГИЕНА ПИТАНИЯ





ГИГИЕНА ЖИЛИЩА

Чистота –
залог 

здоровья!
Порядок 
прежде 
всего!!!



ГИГИЕНА ОДЕЖДЫ



ГИГИЕНА ВОДЫ



Кто чем болеет?

◻ Гастрит или язва
◻ Бронхиальная Астма
◻ Сахарный диабет
◻ Эпилепсия
◻ Энурез (ночное недержание мочи)
А ТАК ЖЕ…..
◻ Аллергия на продукты питания, животных, 
укусы насекомых



На следующей лекции:

◻ Первая помощь при отравлениях
◻ Первая помощь при растяжениях, ушибах
◻ Первая помощь при переломах
◻ Первая помощь при ожогах
◻ Первая помощь при тепловом ударе
◻ Первая помощь при эпилептическом приступе
◻ Первая помощь при анафилактическом шоке
◻ Первая помощь при попадании воды в легкие
◻ Основы сердечно-легочной реанимации…….


