


«Занятие 
спортом 
очень 
важно»

Спорт это здоровье



Здоровое питание

Ешьте фрукты и овощиПейте натуральные соки



А когда 
же 
выполнять 
уроки?

«Соблюдай  этот режим»



    «Береги своё здоровье»



Наслаждайся прогулками



«Соблюдай личную гигиену»



Следи за своей осанкой

⚫ В  человеке 
все должно 
быть 
прекрасно!



«Проводи больше времени на улице»




