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SEPTTEYAIH O3EKTIAII'T

KaszakctaHaa 65 >9He opaaH >Xofapbl XacTtaFbl apaaMpaapablH yneci
11%-pnaH acbin, 6i3aiH aoe meMnekeTt anemMmpaeri "Kapraowbl" MeMieKkeTTep
KaTapbiHa eHAal [UN: World Population Ageing 2013; [demorpadudyeckoe pasButue KasaxcTtaHa:
cocTosiHue u nepcnekTubl, 2015].

Bomkamaap 6oibiHwa, 2030 xbiiga anemgeri ap6ip anTbiHWbI agam
60 >xactaH ackaH apam 6onapbl, 2050 xbinga KasakcraHaa on 25%

ynecn KypaMTblH 6éonapabl [Bloom, D.E., E. Jimenez and L. Rosenberg, 2014; 2015 .
CTaTUCTMKa ManimetTepi].

KapTtaloLwbl Fasamwiap

#anoxua ¥nbibputanua AKLL Peceit KeiTait Typkua

3

onemae
opTaLa

KasakcraH

LLTE

29,2** 40,2 37,4 38,3

* 60 KacTaH ackaH agamaapabiH YAeci (MEMAEKETTIH Kannel Xanblk CaHblH aH)

‘ PEK *%  XaNbIKTbiH OPTa (MeguaHanblk) *Kacel
UN: World Population Ageing 2013

bipkaTtap aypyJiapabliH, OHbIH iwiHpe HeupoaereHepaTmMBTIK
aypynapabiH Kayin ¢akrtopbl 60sbin KapT ac Tabbiniaabl, an 80 »kacTtaH
ackKaHAap YWiH byn Heri3ri Kayin ¢akropbl 60osbin caHanaabl. Bomkamaap
6ombiHWA, HenpoaereHepaTUBTIK aypynap 2040 >kbuiFa Kapau ©J/liMHIH
gggl]:l cebebi peTiHae icikTeH e 6acbiM 6onaabl, aen kyrtinyae [Walter U.,

OcbiFaH 6annaHbICTbl, KapTTapAa KOrHUTUBTIK OGy3blnbiCTapAblH epTe
CKPVUHMHI-AMArHOCTUKACDbIH >acay e3eKTi 6onbin Tabbinagbl.




3EPTTEY MAKCATBI

anfalWKbl MeAULUMHANbIK-CAHUTAPbIK
keMmek (AMCK - NMCMIN) peHreninge
KapTrapAa KOrHUTUBTIK
6y3blibiCTapAblH epTe CKPUHMUHI-
ANArHOCTUKACbl TeXHoJIorusJiapbiH
FbIJZIbIMU Heri3aey, >xacay >XoHe eHri3y.




SEPTTEY MIHAETTEPI

AfaMHbIH canayaTTbl ©Mip >acblH y3apTy YLiH
KOFHUTUBTIK OY3bIbICTAapAblH, Tapany XWiniriH, KapT
HayKacTapaa KOrHUTUBTIK 6¥3b|nb|CTap,u,b|
ANarHoCTUKanayAblH 3aMaHayu axyajblH Tanaay;

Anmatbl K. AMCK peHreviHge KapT HaykacTtapaa
KOFHUTUBTIK 6y3blnbIiCTapAblH Ke34ecy XuiniriHe
3epTTey XYprisy;

AMCK peHreniHae KapT HaykKactapla KOrHUTUBTIK
Oy3binbiCTapabl  epTe  CKPUHWUHI-AMArHocTuKanay
YLWIH anropuTM >acay;

AMCK TaxipmnbeciHe KapT HaykacTtapia KOMHUTUBTIK
Oy3binbiCTapabl  epTe  CKPUHWUHI-AMArHocTuKanay
aJITOPUTMIH EHTI3Yy.



3EPTTEY AM3AVHBI

BipiHLWI Ke3eH:

0 OTaHAbIK X3He weTenaik fblNbiIMn apebunertrepre, HOPMaTUBTIK
Ky>XaTTapfa Loy >acanibl XXaHe KOrHUTUBTI Oy3blibiCTapabl
aHbIKTay Xonaapbl MeH ANArHOCTMKa 4icTepiHe
aHaIUTUKAanNbIK Tangay »Xacanabl.

EKiHLWII Ke3eH:

0 3epTTey XyMbiCbl — Meaey ayaaHbl [lymMaH biKWaM aygaHblHAA
N°2 kananblk eMxaHaga 60 >ac X3He oAaH ackKaH KapT
agdaMaapfa cayallHaMa XKyprisingi, 3epTrey HaTuxenepi
capanTangbl.

YwiHWwi Ke3eH:

0 KapTrapaa KOFHUTUBTIK 6y3blibICTapAbl CKPUHWHT
ANarHoCTukKanay anroputMmi xacangbl >XaHe N92 kananbik
eMmxaHaHblH AMCK kabunHeTTepiHiH ToXipubeciHe eHrisinai.



SEPTTEY OB bEKTIAEPIHIH
KAAIIbI CUTTATTAMACDI

XbIHbICBI
KepceTtkiwTep Epnep onengep
N=338 N=662
XXachbl 60-74 - kapt 270 499
(AACY »Xac
XKikteMeci 75-89 - erge 66 150
6oMblHLIIA, Xac
1963) 90 + - y3aKk 2 13
eMip
cypywinep
binimi XKofapsl 45 75
OpTa 187 422
MaMaHOaHFaH
OpTa 95 119
bacTaybliLw 11 46

Bapnbifbl

N=1000
/769

216

15

120
609

214
57



PecnoHaeHTTEepAiH WYFbiIAaHFAH K3CibiHe

6annaHbICTbI XiKTenyi

Oii enOeriMmeH

allHAJIBICKAHAAP:
*  MEMJICKETTIK
KbI3METKEPJIED;

Pu3uKaIbIK
JKYMBICIIEH
alilHAJIBICKaAHaap:

. KYMBICIIBLIAP;
. JCKEpH

KbI3METKEPJIED;

. aybLJ IIapyallbUIbIK

KbI3METKEpIIEp1

Kymeic

icremerenaep:

yi Oukect;
KYMBICCHI3IAp.



KOrHMTuBTIK 6y3bi/ibiCTap YWIH Kayin dpakTopbl 60natbiH aypy -
apTepuabiK rmnepreH3msaHbiH 6onybiHa 6an1aHbICDI

Xac To6bI
6ap
N=618
N %
60-74 xac 443 | 57,7£0,52
75-89 xac | 163 | 75,5+0,45
90 >»«ac 12 | 80,0+0,49
WOHe
oAaH

YKOFapbl

ApTepunanbiK runepreH3us

XKOK,
N=382

N %
324 42,3+0,51

53 24,5+0,40

3 20,0+0,43

BapnbifFbl
N=1000

N %
769 76,9+0,51

216 21,6+0,43

15 1,5+0,46



KOrHUTUBTIK 6y3biNibICTap YWIiH Kayin pakTopbl 601aTbiH
aypy — KaHT anabeTiHiH 60onybiHa 6an1aHbICbI

Xac 106bI KaHT anaberi Bapnbifbl
bap YKOK, N=1000
N=126 N=874
n % n % N %
60-74 xac 84 10,9+0,30 685 | 89,1+0,31 769 76,9
+0,31%
75-89 »xac 42 19,4+0,41 174 | 80,6+0,48 216 21,6
+0,44%
90 xac 0 0,0+0,0 15 100,0+0,0 15 1,5+£0,0%
YKOHe oAaH
YKOFapbl




SEPTTEY 9AICTEPI

O

O

O

aKnapaTtTbiK-aHaJIMTUKAJNIbIK -  OTaHAbIK  XdHe
lweTenaik aaebuneTTepaiH MaliMeTTepI 6oMblHLWA
aHaNUTUKANbIK XYMbICTapAbl XXYpPri3y;

KOHTEeHT-Tanpay - Macene 60uMblHWA HOPMATUBTIK
aKTinepAi Tanaay Xyprisy YLWiH;

CTaTUCTUKANDbIK - SPSS 6argapnamacbiHaa

KOMMNbIOTEPJIIK CTaTUCTUKANbIK eHAeyAiH CTaHA4apTThbl
nakeTTepi 60MbIHLWA anblHFAH HaTMXeNepai Tangay YLiH.

2/1eyMeTTIiK - caya/siHaMa — 5 cypakTbl KonaaHy apKblibl

KOFHUTUBTIK OYy3blibiICTapablH  6ap->XOKTbIFbIH aHbIKTaYy
(JTOK N°308, 28.02.2016).



CKpMHMHIKe apHanfaH 5 cypak
(Xanbikapanbik MMSE (1975x) TecTTiH HerisiHae benimaenrenr)

N2 | Cypakrap BarasnaHaTtbiH 6enri bann
AypbiC | Aypbl
eMec | C
1 | Kasip kan an? yakbITKa 6araapnaHy 3 0
2 | Kasip kan »xbin? yakbITKa 6afaapnaHy 4 0
3 | Kasipri ke3ge KP npe3naeHTi KiM? »XakblHAa 60nFaH 4 0
OKMFara >Xaabl
4 | ¥OC kesiHOe MeMJIeKeTTi KiM 6onfaH okufFanapfa @3 0
6ackapabl? »Kaabl
5 | CI34IH nikipiHi3we, 6i3aiH XakKblHAAQ 6onFaH 2 0
MeMJIeKeTiMi3ae COHFbl Xbl1aapaa OKWUFafa >Xaabl
KaH4an MaHbI3abl okuFanap 6onabl?
BAPJ1bIf bl 16 0o
0-2 6ann KanbinTbl (TONbIK >JHe cananbl
»kayan bepce)
3-6 6ann XKeHin KOrHMTUBTIK 6y3blbICTap

7-16 6ann Ensyip KOrHUTUBTIK B6y3blabICTap




SEPTTEY HOTUXXEJIEPI

}aMJ1aHbICTbl KOTHUTUBTIK 6y3blabicTap

100%

M cansinTel
BxenHin KB
80%" enayip Kb

60% * - «60-74 xac» neH «90

XXaC >XoHE OJ4aH >XOfapbl>»

»XXacTtafblnap apacbiHAOa
40% enayip Kb bonbIHLWIA
CTATUCTUKASIbIK, CeHimMai

anblpMaLlbINbIK;
# - «75-89 xac» neH «90

0% Xac >XoHe ofaH XofFapbl»

»acTaFblnap apacbiHAa
enayip KB 6onbiHWa
0%~ , CTaTUCTUKANbIK, ceHimai

60-74 xac 75-89 xac 90 »ac xaHe ofaH anbl pMallblNbIK;
OFaphbl !




Epnep MeH avengepaeri KOrHMTUBTIK 6y3blabicTap
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PecnoHaeHTTepaiH 6iniMm aeHremiHe 6annaHbICTDI
KOrHUTUBTIK 6y3blabicTap

100%-
B kanbinTe
[kenin KB
80%- B cnoyip KB
60%
40%
*I
p<0,0 * - bacTtankbl 6iniMi 6ap
XXoHe Kofapbl 6iniMi  6ap
20% agampapaa ensyip
KOFHUTUBTIK 6y3blabICTap
& 6onbIHLWA CTaTUCTUKANbIK,
CeHiMai anblpMaLlbl/bIK,

0% T T T T
bacTankpl opTa opTa apHaﬁbI Hofapbl



KocibiHe 6aM/1aHbICTbl KOFHUTUBTIK
6y3bubIiCTapAblH Ke3aecy >uiniri

100%-

ClkanbinTbi
[IxeHin KB
B enayip KB

850%™

660%™

40% v .
# - o eHberimeH

aHanbICKaH4ap MeH
XXYMbICCbI3gap
apacbiHaa egayip Kb
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CTaTUCTUKAJIbIK

Oi eHGerimeH DUUKANDIK, *ymbiccbizpap CeHimai
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ATl «-» >x9He Al «+>» agaMaapaa KOrHUTUBTIK 6y3bisibiCTapAbliH
Ke3saecy Xuiniri

ATl - KOrHMTuUBTIK 6y3blNibICTaAp
KOrHUTUBTIK
6y3binbicTapa

I Kavin KanbinTbl XKeHin Kb Ensayip Kb
H Kkay N=727 N=144 N=129
cdakTopbI
n % n % n %
Al «+» 417 67,5+0,49 102 | 16,5+0,46 99 16,0+0,42"
Al «->» 310 81,1+0,46 42 11,0+£0,43 30 7,9+0,41%,
p<0,01

EckepTy:*- Al «+» X3He Al «-» agamMaap apacblHAa ensyip KOrHUTUBTIK
6y3biibiCTap 60MbIHLWA CTAaTUCTUKANbIK CEHIMAI ablpMaLlblfbIK




KaHT anabeTi «+>» xoHe KaHT anabeTti «-» apamMmpaapaa
KOrHUTUBTIK 6y3biibiCTapAblH Ke3aecy »uiniri

KaHT paumaberi KOrHuTMBTIK 6y3binbiCcTap
- KOFHUTUBTIK
6y3blbICTapabl KanbinTbl XXeHin Kb Enayip Kb
H Kayin N=727 N=144 N=129
dakTophbl

n % n % n %

KaHt gmaberi 72 @ 57,1%0,29 36 28,7+0,43* 18 14,2+0,34
6ap

KaHt guaberi 655 | 75,0+0,28 108 12,3+0,47*, 111 | 12,7+£0,37
MWOK p<0,05

EckepTy: * - KaHT amnabeTi «+>» XoHe KaHT AnabeTi «-» agamaap apacbiHAa
YKEHiST KOrHUTUBTIK 6Y3blN1bIC 60WbIHLIA CTAaTUCTUKANbIK CEHIMAI arblpMaLlbl/bIK




Al', K1 oKwaynaHfaH Typi >xoHe Al+K/1 kocapnaHraH
TYpPiHAE KOrHUTUBTIK 6y3blnibiCTapAblH Ke3aecy >uiniri

KorHuTusTik 6y3binbicTap

KanbinTbl XXeHin Kb Enayip Kb
n % n % N %
ATl 367 70,3x0,74 86 16,5+1,41% 69 13,2+0,92%
KA 27 90,0+0,43 2 6,7£0,40 1 3,3+0,36
Ar+Kan 45 46,9+0,75 34 35,4 17 17,7
+1,62%, +0,967,
p<0,05 p=0,05
byn 288  80,2+0,61 41 11,2+1,54 31 8,56+1,31
aypynap
MOK

EckepTy: * - Al oKwaynaHfaH Typi MeH AlM+K/[ KocapnaHfaH Typi apacbiHAa »XeHin
KOrHUTUBTIK 6y3blnbicTap 60MbIHLLA CTAaTUCTUKANMbIK CEHIMAI anblpMalLLbl/bIK

# - Al okwaynaHraH Typi MeH AlM+K/ KkocapsiaHFaH Typi apacbiHAa eaayip KOrHUTUBTIK
6y3binbicTap 60MbIHLWA CTaTUCTUKANbBIK CEHIMAI alblpMaLUbl/IbIK,




1.

TY)XDbIPBIMOAP 1

KapTrapaa KOrHUTUBTIK 6Y3bIbICTap Xac yJifanFaH caublH
XU Kesaeceai;

2.0nengepae KOrHUTUBTIK 6y3blIbICTap epsiepMmeH

3.

canbICTbipFaHaa 28,1% XuinikneH Ke3aecrTi.

biniMm aeHreniHe 6amMnaHbICTbl KOFHUTUBTIK 6Y3bIIbICTapAblH
Ke3aecy Xuiniri: «opra apHaubl» 6inimai (Okannbl Kb -
23,2%) XoHe <« Kofapbl>» 6iniMai agamaapaa KOrHUTUBTIK
6y3biibiCTapablH Ke3aecy xuiniri (kannel Kb - 26,7%)
«bacTtankbl» XoHe «opTa» 6iniMai pecnoHAeHTTEpre
KapafaHaa (comnkeciHwe, 47,7% »xoHe 32,4%) TOMEeH.

«XorFapbi» 6iniMai agamagapaa <«6acrankbi>» 6iniMai
ajaMaaprFa KapaFaHOa  KOTHUTUBTIK  6y3blibICTapAblH
Kesaecy xuiniri TemeH (p<0,01).



TY)XXbIPBIMAAP 2

4. On eHberiMmeH aunHanbICKaH ajgaMaapaa >Xannbl KOrHUTUBTIK
6y3binbicTap 20,3%-blHAa Ke3aecTi, Pu3nkKanblK XYMbIC icTereHaepae
- 30,2%, >xyMbiccbi3gapaa - 34,9% kypagbl. Oun eHberimeH
aMHanbICKaH ajaMaapaa >XyYMbICCbi3gapFa KapafaHaa epnayip Kb
Kesgecy xwuiniri temeH (p=0,05).

5. KorHuTtmnBeTiK 6y3binbiCTapAablH Kayin dakTopbl 60nbln caHanaTblH
aypynap — Al xoHe KaHT auabeTiHiH 6annaHbiCblH 3epTTey: Al«-»
agamaapra (18,9%) kaparaHaoa Al«+» apamaapaa (32,5%) >xannebl
KOFHUTUBTIK  Oy3bIbICTap XOFapbl XWiNikte KesgecTi. Epayip
KOrHUTUBTIK Oy3binbicTap Al«-» agamaapfa KaparaHaa Al «+>»
afamaapaa xwui kespecti (p<0,01). Kant amnabeti«+» agamaapaa
KaHT anabeTi«-» agamMaapMeH canbICTblpFaHaa, easyip KOrHUTUBTIK
6y3blIbIC XOfFapbl XuWinikneH kespecTi (p<0,05). Al okwaynaHfaH
TYypi MeH Al+kKaHT auabeTiHiH apacblHAA >XeHiSl KOrHUTUBTIK
by3bibicTap 6HoubiHWA (p<0,05) xoHe efayip KOMHUTUBTIK
6y3blbICTap bonbIiHLWA (p=0,05) CTaTUCTUKANbIK ceHimai
aMblpMallbl/bIKTap aHblKTanabl.




TY)XXbIPbIMAAP 3

6. XKyprisinreH 3epTTey HaTuXenepi HerisiHae,
KOFHUTUBTIK 6y3bl/ibiICTapabl AMCK
ToXipubeciHage epTe CKPUHWHITIK
ANarHoCTuKanay anropuTtMi Xacandbl XIHe
AMCK ToxipunbeciHe Ko/4aHbICKA eHrisinai
(AnmaTtbl K. JAymMaH bIKWaM ayaaHbiHAa
opHanackaH N92 kananblKk emxaHacbl, N°92
eHrizy akTi, 03.04.2017).




«AMCK peHremiHae KapT agaMaapaa KOrHUTUBTIK 6y3binibiCTapAabl
epTe CKpMHUMHIr-gMarHoCTukKasiay aaropmrMiHiH>» cxeMachbl

5 cypakTaH TypaTrbIH TECT:
1. Kazip kaif aii?

2. Kazip kait xpui? KT ﬂ'

3. ¥OC ke3iHIIe MEMIICKETTI KIM

Gackap? ‘TEpPANEeBT
4. Kaszipri ke3ne KP npesunenti kim? e p ma Tp

5. CI3AIH mikipiHizre, 01311H
MEMJIEKETIMI3/I€ COHFBI XKbLIAapAa

@Hnaﬁ MaHBbI3/Ibl OKUFanap 0onas1? /

n=0-2 n>3

KOTHHUTHUBTIK KOCBIMIIIA 3CPTTCYIICP
6¥3LIJ'ILICTap KOK KaXET

Cyper
cajy TecTi




KOPBLITBIHADI

1 AMCK peHreniHoe KonpgaHyrfa 6eunimpenreH,
KapTrapda KOMHUTUBTIK 6y3bUibIiCTapAbl epTe
CKPUHWHI AMArHoCTUKanay ajiroputMmi anfawl pet
Xacanabl.

0 XacanfaH anropuTMai AMCK aeHreniHae
KapTrapaa KOrHMTUBTIK Oy3blnbiCTapadbl  epTe
CKPUHUWHI-gnarHocTuKanay ywiH TuiMai KongaHyra
6onaTbIHAbIFbIH 3epTTey HOTUXECI KepCeTTi.

1 KapTrapaa KOrHUTUBTIK Oy3blnbiCTapadbl epTe
CKPUHWHI AMarHocTtukanay anroputmi  Anmathbl
Kasiacbl "N22 kKananblK emxaHacbl™ TaxipubeciHe
KonaaHyfFa  eHrizingi (N22 eHri3y  akKTi,
03.04.2017).




XYPII3IJIEH )XX¥MbICTbIH
TOXXIPUBEJNIIK MAHbI3AblJ1bif bl

<« AnMmaTtel K. [AyMaH bIKWaM aydaHblHblH,  MbiCanblHAA
XYprisinreH 3epTTey HaTUXXecCiHAae KOrHUTUBTIK
Oy3blnbIiCTapAblH, >AacKa, XblHbICbIHA, 6iniM AeHreniHe,
K9CibiHe, apTepusanblK  rMnepTeH3ns, KaHT  anabeTi
aypyfiapbl cekingi kKayin daktopnapbiHbiH 6annaHbIChbl
3epTTenai.

+« AMCK peHreninpe konaaHyfa ©6euniMmaoenreH, KapTtrapaa
KOFHUTUBTIK  6y3blibICTapAbl CKPUHUHI  AuWarHocTukanay
anropuTMmi  Xacanoin, AnMaTtbl Kanacbl "N922 Kananblk
emxaHacbl" WXK MKM Toxipubene kKonpgaHyfa eHrisingi
(N°2 eHrizy akTi, 03.04.2017).




TOXIPUBEJIIK YCbIHbBICTAP

\ ¢

\ 2

AMCK ToxipubeciHoe 60 >»acTaH ackaHapAa KOMHUTUBTIK
Oy3bIbICTapAbl €epTe aHblIKTay Xo9He andblH any YLWiH
KOFHUTUBTIK 6y3biibICTapabl CKPUHUHI-AMarHoctukanay
anropuTMiH  Xyprizy. AnroputM 60oMbIHWA  KOMHUTUBTIK
Oy3bINbICTAp aHblKTaJFaH XXafganmga Koppekuus kacay
MaKcaTblHAA MIHAETTI TypAe HEBPOJIOrka xongama bepy.

Al, kaHT auabeti 6ap KapT HaykKactapAa KOMHUTUBTIK
6y3blbICTapAblH YAeYiH epTe aHbIKTay YWIiH X3He anablH
any YWiH KOFHUTUBTIK  Oy3blbICTapAbl  CKPUHUHT-

AVNarHocTuKanay aaroputMiH Xyprisy. .

AMCK >aHe eMxaHanapablH repuaTpma KabnHeTTepiHiH
ToXipnbeciHae KOrHUTUBTIK Oy3blibiICTapAabl anabiH any
XXOHEe KoppeKuus )acay TexHonormanapbiH 6enceHai
€Hri3y MeH KOoNnaaHy.




3EP CAJbIN
TbIHOAAFAHOAPDIHbBI3FA
PAXMET!!!

Marnctpnik gucceptaumna Kasz¥My ['epoHTONI0rNS
XXOHE repnaTtpud MHHOBAUUANbIK FblJIbIMU
MeKTebiHiH rpaHTbl adCbliHAA Xacanabl




