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Здравствуйте, дорогие читатели, мы подготовили для вас викторину 
посвященную паралимпийским играм. Надеемся, что эта викторина 
будет интересна и полезна для вас. Желаем вам приятного 
прохождения.



История паралимпийских игр

Соревнования для людей с ограниченными возможностями 
появились после Второй мировой войны. Солдаты, получившие увечья 
на фронте, не хотели лишаться удовольствий мирного времени, 
и в этом им помог английский нейрохирург Людвиг Гуттман. 
Он заставил многих поверить, что спорт помогает людям 
с ограниченными возможностями жить полной жизнью, организовав 
первый турнир для инвалидов-колясочников в 1948 году. 



На нём спортсмены соревновались в баскетболе, поло и стрельбе 
из лука, причём в последней дисциплине повторили и даже превзошли 
результаты обычных стрелков. У доктора Гуттмана нашлось немало 
единомышленников, так что вскоре турниры для людей с особыми 
потребностями стали традицией и в 1960 году получили статус 
Паралимпиады, а 16 лет спустя состоялись первые зимние Игры 
по адаптивному спорту.



Вы немного познакомились с историей параолимпийских игр, 
а теперь, дорогие читатели, давайте пройдем викторину, которая 
называется «Преодолевая себя».



Кто является основателем Паралимпийских 
игр?

1.Хуан Антонио Самаранч;
2.Людвиг Гуттман;
3.Пьер де Кубертен.



Правильный 
ответ

Людвиг Гуттман  (3 июля 1899 — 18 
марта 1980) — нейрохирург, 
основатель паралимпийского движения.



На летних Играх 1904 года 
американский немец, 
гимнаст Джордж Эйсер, 
потерявший в детстве 

левую ногу 
и выступавший 

на деревянном протезе, 
завоевал шесть 

Олимпийских медалей. 
Все три золота 

Олимпиады Эйсер 
выиграл в один день.

Интересн
ые факты



С какой периодичностью проводятся Паралимпийские 
игры?

1.раз в пять лет;
2.раз в четыре года;
3.раз в шесть лет.



Паралимпийские 
игры проходят раз в 4 
года.



Лишившись правой руки из-
за гранаты, венгерский 

стрелок из пистолета Такач 
Карой научился стрелять 
одной левой и побил 

мировой рекорд, завоевав 
золото на Олимпийских 

играх 1948 года. Четыре года 
спустя он защитил свой 

титул и стал единственным 
в мире двукратным 

олимпийским чемпионом 
с ограниченными 
возможностями.

Интересн
ые факты



Когда впервые советские спортсмены выступили на 
Паралимпийских играх.

1.1988;
2.1984;
3.1980.



1988 год.



 Одни из самых необычных 
и удивительных с научной 
точки зрения соревнований 
на зимней Паралимпиаде — те, 
что проходят с участием 
незрячих и слабовидящих 
спортсменов. Например, при 
скоростном спуске на лыжах 
впереди них едут тренеры-
инcтрукторы, которые ведут 
паралимпийцев по трассе при 
помощи Bluetooth-рации.

Интересн
ые факты

На Играх этого года в Сочи 
впервые прошли соревнования 
по биатлону для спортсменов 
с нарушениями зрения. Чтобы 
попадать по мишеням, они 
пользуются оптоэлектронной 
винтовкой, которая издаёт 
звуковые сигналы при 
прицеливании — чем слабее 
звук, тем дальше траектория 
пули от яблочка. Благодаря этой 
технологии незрячие 
биатлонисты могут поражать 
мишень диаметром 
25 миллиметров с расстояния 
в 15 шагов.



Что означает термин «Паралимпийские 
игры»?



Слово «Паралимпийский» образовано из 
греческой приставки «пара» (в значении «рядом» 
или «параллельно») и слова «Олимпийский» (что 
означает, что Паралимпиада проводится по 
аналогии с Олимпиадой). С 1988 года термин 
«Паралимпиада» употребляется для обозначения 
Игр официально.



Символ Паралимпиады — три 
разноцветных свуша, которые 
в данном случае называются 

agito («я двигаюсь» на латыни). 
Красный, синий и зелёный цвета 
были выбраны, потому что они 

чаще других встречаются 
на национальных флагах. Это 
уже третья версия логотипа 

Паралимпийских игр — 
от предыдущих пришлось 

отказаться, потому что они были 
слишком схожи с Олимпийской 

символикой.

Интересн
ые факты



Кто президент паралимпийского комитета России?



Президент ПКР – Лукин Владимир 
Петрович.



Наша викторина подошла к завершению. Надеемся, что она была интересной 
и полезной для вас! 

Викторину подготовила: Бондарчук Д.А., библиотекарь 2-й категории

Читайте нашу группу Вконтакте: https://vk.com/sib37

Смотрите наш инстаграм: sibirskaja_chehowka

Заказывайте книги: 
- по почте f7@sshbn.ru; 
- по телефону 221-85-71; 

-просто оставив комментарий под этим постом.


