
ВОЛЕЙБОЛ- РОДИНОЙ СЧИТАЮТСЯ СОЕДИНЕННЫЕ ШТАТЫ 
АМЕРИКИ. 



ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ВОЛЕЙБОЛЕ 
   СУЩЕСТВУЕТ ИГРА ПОД НАЗВАНИЕМ «КЕРТНБОЛ», КОТОРАЯ ВО МНОГОМ НАПОМИНАЕТ ВОЛЕЙБОЛ — ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ СЕТКИ. В 
КЕРТНБОЛЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ СПЛОШНАЯ ТКАНЬ. ДАННАЯ ИГРА ВКЛЮЧЕНА В ПРОГРАММУ ТРЕНИРОВОК СТАНДАРТНОГО ВОЛЕЙБОЛА. 
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ОНА СПОСОБСТВУЕТ ФОРМИРОВАНИЮ У ИГРОКОВ ОСОБОЙ ИНТУИЦИИ, ХАРАКТЕРНОЙ ДЛЯ ЭТОГО ВИДА СПОРТА.

   СРЕДНЯЯ СКОРОСТЬ ПОЛЕТА МЯЧА — 60 КМ/ЧАС. МАКСИМАЛЬНЫЙ ПОКАЗАТЕЛЬ СКОРОСТИ ПОДАЧИ У МУЖЧИН БЫЛ ДОСТИГНУТ 
МАТЕЕМ КАЗИЙСКИ, БОЛГАРСКИМ ВОЛЕЙБОЛИСТОМ, И СОСТАВИЛ 135 КМ/ЧАС. ЭТО НЕ ЕДИНСТВЕННЫЙ ЕГО РЕКОРД: 
ВОЛЕЙБОЛИСТ ТАКЖЕ ЗНАМЕНИТ СВОИМ ПРЫЖКОМ НА ОТМЕТКЕ 393 СМ, ТОГДА КАК ЕГО РОСТ — 203 СМ.

   ЗНАМЕНИТЫЙ МЯЧ ИЗ ФИЛЬМА «ИЗГОЙ» БЫЛ ПРОДАН НА АУКЦИОНЕ ЗА 18 ТЫСЯЧ ДОЛЛАРОВ БЫВШЕМУ ПРЕЗИДЕНТУ FEDEX 
OFFICE КЕННЕТУ МЭЮ. К ВЫХОДУ ФИЛЬМА В ПРОКАТ КОМПАНИЯ WILSON ИЗГОТОВИЛА ОГРАНИЧЕННУЮ ПАРТИЮ МЯЧЕЙ С 
КРОВАВЫМ ОТПЕЧАТКОМ РУКИ, КОТОРАЯ СРАЗУ ЖЕ БЫЛА РАСКУПЛЕНА. ДАЖЕ СЕЙЧАС ПРОСЛАВИВШИЙСЯ МЯЧ МОЖНО КУПИТЬ ЗА 
19 ДОЛЛАРОВ НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ КОМПАНИИ.
  
 В ВОЛЕЙБОЛЕ МЯЧ НЕ МОЖЕТ КАСАТЬСЯ ПОВЕРХНОСТИ ЗЕМЛИ — НИ В ОДНОЙ ДРУГОЙ ИГРЕ ТАКОГО ОГРАНИЧЕНИЯ БОЛЬШЕ НЕТ. 
ПОМИМО ЭТОГО, В ВОЛЕЙБОЛЕ ИГРАЮТ ДО ДОСТИЖЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТА, А НЕ НА ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ. В ИТОГЕ МАТЧ МОЖЕТ 
ДЛИТЬСЯ БЕСКОНЕЧНО ДОЛГОЕ ВРЕМЯ.
   
В 1976 ГОДУ СБОРНЫЕ СССР И ПОЛЬШИ ВО ВРЕМЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР ИГРАЛИ В ВОЛЕЙБОЛ НА ПРОТЯЖЕНИИ 6,5 ЧАСОВ. ОДНАКО 
ЭТО ЕЩЕ НЕ ПРЕДЕЛ: ДЛИТЕЛЬНОСТЬ МАТЧА В КИНГСТОНЕ (СЕВЕРНАЯ КАРОЛИНА) СОСТАВИЛА 75,5 ЧАСОВ — ТО ЕСТЬ БОЛЕЕ 3 
ДНЕЙ.
   
ИЗВЕСТНАЯ В ВОЛЕЙБОЛЕ ПОДАЧА МЯЧА В ПРЫЖКЕ ВПЕРВЫЕ БЫЛА ИСПОЛЬЗОВАНА В 1894 ГОДУ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 
КОМАНДОЙ ИЗ БРАЗИЛИИ. БЛАГОДАРЯ ТАКОЙ ПОДАЧЕ ИМ УДАЛОСЬ ЗАНЯТЬ 2 МЕСТО.
   
МЫШЦЫ НОГ У ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВСЕГДА ВЕСЬМА РАЗВИТЫ, ПОСКОЛЬКУ ЗА МАТЧ ИМ ПРИХОДИТСЯ ПРЫГАТЬ ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО 250 
РАЗ, ПРЕОДОЛЕВАЯ СРЕДНЕЕ РАССТОЯНИЕ В 740 М. ОДНАКО ВОЛЕЙБОЛ ХОРОШО ТРЕНИРУЕТ И ДРУГИЕ МЫШЦЫ ТЕЛА. В ТО ЖЕ 
ВРЕМЯ ЭТА ИГРА С МЯЧОМ — ОДНА ИЗ САМЫХ БЕЗОПАСНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СРЕДИ ПОХОЖИХ ИГР.
   
В ПЕРИОД ОЛИМПИАДЫ 1988 ГОДА У КАЖДОГО ВОЛЕЙБОЛИСТА ДОЛЖНО БЫЛО БЫТЬ ПРИ СЕБЕ ПОЛОТЕНЦЕ, КОТОРЫМ ИГРОК 
ВЫТИРАЛ КАПАЮЩИЙ НА ИГРОВУЮ ПЛОЩАДКУ ПОТ. СЕГОДНЯ ЭТО ПРАВИЛО УЖЕ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНО.
   
МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ ТЕМПЕРАТУРА ДЛЯ ИГРЫ В КЛАССИЧЕСКИЙ ВОЛЕЙБОЛ — 25 ГРАДУСОВ ЦЕЛЬСИЯ.
В ВОЛЕЙБОЛ ИГРАЕТ КАЖДЫЙ 7 ЖИТЕЛЬ ПЛАНЕТЫ ЗЕМЛЯ. К ЭТОМУ ВИДУ СПОРТА ПРИЧАСТНЫ ОКОЛО 1 МЛРД ЧЕЛОВЕК НА ВСЕЙ 
ПЛАНЕТЕ.
   
САМЫЙ ВЫСОКИЙ ВОЛЕЙБОЛИСТ  —  ДМИТРИЙ МУСЭРСКИЙ (РОССИЯ), РОСТ — 218 СМ.
САМАЯ ВЫСОКАЯ ВОЛЕЙБОЛИСТКА — НЕЛЛИ АЛИШЕВА (РОССИЯ), РОСТ — 204 СМ.



ВОЗНИКНОВЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛА
В ТЕ ГОДЫ БОЛЬШУЮ ПОПУЛЯРНОСТЬ И РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ПОЛУЧИЛ БАСКЕТБОЛ. ОДНАКО 
ВЫСОКАЯ ИНТЕНСИВНОСТЬ И НАГРУЗКА ИГРЫ НЕ ПОЗВОЛЯЛИ НАСЛАЖДАТЬСЯ ЕЮ ЛЮДЯМ СТАРШЕГО 
ВОЗРАСТА ИЛИ ФИЗИЧЕСКИ НЕПОДГОТОВЛЕННЫМ ИГРОКАМ.
УИЛЬЯМ МОРГАН ЗАДАЛСЯ ЦЕЛЬЮ ПРИДУМАТЬ НОВУЮ ИГРУ — НЕ ТАКУЮ АГРЕССИВНУЮ, АКТИВНУЮ И 
КОНТАКТНУЮ, КАК БАСКЕТБОЛ. ОНА ДОЛЖНА БЫЛА ПОСПОСОБСТВОВАТЬ ВОВЛЕЧЕНИЮ В СПОРТ ЛЮДЕЙ 
ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЗРАСТА.
ПОДХОДЯЩИЕ ПО УРОВНЮ НАГРУЗКИ ИГРЫ ТОГО ВРЕМЕНИ ТРЕБОВАЛИ МНОЖЕСТВА ПРИСПОСОБЛЕНИЙ. 
УИЛЬЯМ МОРГАН РЕШИЛ ВЗЯТЬ ВСЕ САМОЕ ЛУЧШЕЕ ИЗ ПОПУЛЯРНЫХ ИГР ТОГО ВРЕМЕНИ: СЕТКУ ОТ 
ТЕННИСА, МЯЧ ОТ БАСКЕТБОЛА, ПОДАЧУ И ВЕДЕНИЕ ИГРЫ РУКАМИ ОТ ГАНДБОЛА, А СПОСОБ ПОДАЧИ 
МЯЧА — ОТ БЕЙСБОЛА.



ЗАДАЧА ИГРОКОВ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ НАПРАВИТЬ ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ МЯЧ В СТОРОНУ 
СОПЕРНИКА И ДОБИТЬСЯ ЕГО ПРИЗЕМЛЕНИЯ НА ПЛОЩАДКЕ ДРУГОЙ КОМАНДЫ ИЛИ ДОЖДАТЬСЯ 
ОШИБКИ СО СТОРОНЫ СОПЕРНИКОВ. ДЛЯ ИГРОКОВ-ЛЮБИТЕЛЕЙ ВОЛЕЙБОЛ — ЭТО 
РАСПРОСТРАНЕННОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ, СПОСОБ ОТДОХНУТЬ, РАССЛАБИТЬСЯ И ПОЛУЧИТЬ ЗАРЯД 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЭМОЦИЙ.



ПЕРВЫЙ ВОЛЕЙБОЛЬНЫЙ МЯЧ
ДЛЯ ИГРЫ МОРГАН ПРОТЕСТИРОВАЛ ВСЕ ИМЕЮЩИЕ У НЕГО МЯЧИ И ПРИШЕЛ К ВЫВОДУ, 
ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ СВОЙ, НОВЫЙ МЯЧ, ОТЛИЧАЮЩИЙСЯ ОТ ДРУГИХ. УЛЬЯМ ОБРАТИЛСЯ 
К МОЛОДОМУ ДИЗАЙНЕРУ ЭКИПИРОВКИ AG SPALDING&BROS И МАСТЕРУ ПО ПОШИВУ 
ОДЕЖДЫ ДЛЯ РЫБАКОВ ДЕЙЛУ КАЛЛАГАНУ. МОРГАН ОСТАЛСЯ ДОВОЛЬНЫМ 
РАЗРАБОТКОЙ.
ТАК, ПЕРВЫЙ ПРОТОТИП ВОЛЕЙБОЛЬНОГО МЯЧА БЫЛ ВЫПУЩЕН В 1896 ГОДУ ФИРМОЙ 
AG SPALDING&BROS. МЯЧ СОСТОЯЛ ИЗ КАМЕРЫ, ОБТЯНУТОЙ КОЖЕЙ, ИМЕЛ ОКРУЖНОСТЬ 
25-27 ДЮЙМОВ (63-68 СМ) И ВЕСИЛ 9-12 УНЦИЙ (255-340 ГРАММ). В 1900 ГОДУ ФИРМА 
SPALDING ОФИЦИАЛЬНО ВЫПУСТИЛА ВОЛЕЙБОЛЬНЫЕ МЯЧИ.

ПЕРВАЯ ИГРА
В 1896 ГОДУ МОРГАН О СВОЕЙ НОВОЙ ИГРЕ РАССКАЗАЛ
 ДИРЕКТОРУ ШКОЛЫ YMCA ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ МОЛОДЕЖИ ГОРОДА 
СПРИНГФИЛД ЛЮТЕРУ ХЭЛСИ ГУЛИКУ. ДОКТОР ГУЛИК ОДОБРИЛ ИДЕЮ УЛЬЯМА. БЫЛО 
РЕШЕНО ПРЕДСТАВИТЬ НОВУЮ ИГРУ НА КОНФЕРЕНЦИИ В КОЛЛЕДЖЕ СПРИНГФИЛД 
ПЕРЕД ДЕЛЕГАТАМИ СПОРТИВНОГО СООБЩЕСТВА ВОСТОЧНОГО ПОБЕРЕЖЬЯ.
9 ФЕВРАЛЯ 1896 НА НОВОМ СТАДИОНЕ КОЛЛЕДЖА СПРИНГФИЛД СОСТОЯЛАСЬ 
ДЕМОНСТРАЦИЯ ИГРЫ. В ЕЕ ПОКАЗЕ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ДВЕ КОМАНДЫ ИЗ 5 ЧЕЛОВЕК. 
МОРГАН РАССКАЗАЛ ДЕЛЕГАТАМ О КЛЮЧЕВЫЕ МОМЕНТАХ НОВОЙ ИГРЫ:
УНИВЕРСАЛЬНОСТЬ. В НЕЕ МОЖНО ИГРАТЬ НА ОТКРЫТЫХ И ЗАКРЫТЫХ ПЛОЩАДКАХ;
ЗАДАЧА ИГРОКОВ. ПЕРЕБРОСИТЬ МЯЧ ЧЕРЕЗ СЕТКУ, А ДРУГОМУ ИГРОКУ УДЕРЖИВАТЬ 
МЯЧ В ДВИЖЕНИИ И НЕ ДАТЬ ЕМУ УПАСТЬ.



НАЗВАНИЕ ИГРЫ
ВНЕШНЕ ПРИДУМАННАЯ ИГРА НАПОМИНАЛА БАДМИНТОН, ПОЭТОМУ ЕЕ СОЗДАТЕЛЬ ВЗЯЛ ВТОРУЮ ЧАСТЬ 
НАЗВАНИЯ — «МИНТОН», А ИГРУ НАЗВАЛ «MINTONETTE» («МИНТОНЕТТ»).
ОДИН ИЗ ДЕЛЕГАТОВ КОНФЕРЕНЦИИ ПРОФЕССОР АЛФРЕД ХОЛСТЕД ВЫСТУПИЛ С ПРЕДЛОЖЕНИЕМ 
ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ СЛОВОМ «VOLLEY» (С АНГЛ. УДАР С ЛЕТУ) И ДОБАВИТЬ К НЕМУ «BALL» (МЯЧ). 
МОРГАН СОГЛАСИЛСЯ С ИДЕЕЙ АЛЬФРЕДА. ИГРА «MINTONETTE» ИЗМЕНИЛА СВОЕ НАЗВАНИЕ НА «VOLLEY 
BALL» («ВОЛЕЙБОЛ»). ТОЛЬКО В 1952 ГОДУ, НА СОВЕТЕ АДМИНИСТРАТИВНОГО КОМИТЕТА USVBA, БЫЛО 
ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ О СЛИТНОМ НАПИСАНИИ ЭТИХ ДВУХ СЛОВ «VOLLEYBALL».

СЛОВО «ВОЛЕЙБОЛ» ПЕРЕВОДИТСЯ С АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА КАК 
ЛЕТАЮЩИЙ МЯЧ.
ДО ИЮЛЯ 1896 ГОДА МОРГАН ЗАНИМАЛСЯ РАЗРАБОТКОЙ ПРАВИЛ ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ. В 1896 ГОДУ 
НАИМЕНОВАНИЕ ИГРЫ «VOLLEYBALL» ПОЯВИЛОСЬ В ОФИЦИАЛЬНОМ ПЕРЕЧНЕ ИГР ЮНОШЕСКОЙ 
ХРИСТИАНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ. 7 ИЮЛЯ 1896 В КОЛЛЕДЖЕ СПРИНГФИЛД СОСТОЯЛАСЬ ПЕРВАЯ ИГРА В 
ВОЛЕЙБОЛ.

РАЗВИТИЕ ВОЛЕЙБОЛА
ВОЛЕЙБОЛ В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ РАСПРОСТРАНИЛСЯ ПО ГОСУДАРСТВАМ, ГДЕ РАБОТАЛИ ОТДЕЛЕНИЯ 
АССОЦИАЦИИ YMCA. ПЕРВОЙ СТРАНОЙ, ПОЗАИМСТВОВАВШЕЙ ИГРУ, СТАЛА КАНАДА В 1900 ГОДУ. 
СПУСТЯ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ИГРА ПОПАЛА НА КУБУ (1906 ГОД), ФИЛИППИНЫ (1910 ГОД), В КИТАЙ, 
ЯПОНИЮ, ИНДИЮ, МЕКСИКУ, ГОСУДАРСТВА ЮЖНОЙ АМЕРИКИ И ЕВРОПЫ (1914 ГОД).

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЕ ИГРЫ
ПРЕЗИДЕНТУ ФИЛИППИНСКОЙ ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ АТЛЕТИЧЕСКОЙ АССОЦИАЦИИ ВИЛЬЯМУ КЭМЕРОН ФОРБС 
ПОСТУПИЛО ПРЕДЛОЖЕНИЕ ОТ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ YMCA Э.С. БРАУН, ОРГАНИЗОВАТЬ «ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» И ПРИГЛАСИТЬ ДЛЯ УЧАСТИЯ В СОСТЯЗАНИЯХ СПОРТСМЕНОВ ИЗ КИТАЯ И 
ЯПОНИИ. В 1912 ГОДУ СОЗДАЛИ ДАЛЬНЕВОСТОЧНУЮ ОЛИМПИЙСКУЮ АССОЦИАЦИЮ И НАЧАЛИ 
ПОДГОТОВКУ К ИГРАМ.
4 ФЕВРАЛЯ 1913 ГОДА В МАНИЛЕ ПРОШЛО ОТКРЫТИЕ ПЕРВЫХ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР. 
СОСТЯЗАНИЯ ДЛИЛИСЬ 8 ДНЕЙ. В НИХ ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНЫ ФИЛИППИН, КИТАЙСКОЙ 
РЕСПУБЛИКИ, ЯПОНСКОЙ ИМПЕРИИ, БРИТАНСКОЙ ВОСТОЧНОЙ ИНДИИ (СОВРЕМЕННАЯ МАЛАЙЗИЯ), 
КОРОЛЕВСТВА ТАИЛАНД И БРИТАНСКОЙ КОРОННОЙ КОЛОНИИ ГОНКОНГ. ПОБЕДИТЕЛЕМ СТАЛА 
МУЖСКАЯ КОМАНДА ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ИЗ ФИЛИППИН.



ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ ФЕДЕРАЦИЙ ВОЛЕЙБОЛА
ОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ВТОРОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ КОНТАКТЫ СТАЛИ 
УКРЕПЛЯТЬСЯ. ВЕСНОЙ 1947 ГОДА В ПАРИЖЕ ВПЕРВЫЕ БЫЛ ОРГАНИЗОВАН КОНГРЕСС 
МЕЖДУНАПРОДНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ВОЛЕЙБОЛА ФИВБ. 14 ГОСУДАРСТВ СТАЛИ ОФИЦИАЛЬНЫМИ 
ЧЛЕНАМИ ФЕДЕРАЦИИ.
СПУСТЯ 2 ГОДА НА КОНГРЕССЕ В МАРСЕЛЕ ФЕДЕРАЦИЯ УСТАНОВИЛА ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ПРАВИЛА. В СТРУКТУРЕ ФИВБ БЫЛИ СФОРМИРОВАНЫ ДВЕ КОМИССИИ: ПО СОЗДАНИЮ И 
УЛУЧШЕНИЮ ПРАВИЛ ВЕДЕНИЯ ИГРЫ, АРБИТРАЖНАЯ.
АРХИТЕКТОР ИЗ ФРАНЦИИ ПОЛЬ ЛИБО СТАЛ ПЕРВЫМ, КТО ПОЛУЧИЛ ПОСТ ПРЕЗИДЕНТА 
ФЕДЕРАЦИИ. ЗАТЕМ ОН ПОВТОРНО ИЗБИРАЛСЯ НА ЭТОТ ЖЕ ПОСТ ВПЛОТЬ ДО 1984 ГОДА. НА 
СМЕНУ ПОЮ ЛИБО ПРИШЕЛ АКТИВНЫЙ РЕФОРМИСТ РУБЕН АКОСТА ЭРНАНДЕС. ПО ИНИЦИАТИВЕ 
МЕКСИКАНЦА В ВОЛЕЙБОЛЕ ПРОВЕЛИ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ РЕФОРМЫ. ПОЯВИЛИСЬ КОММЕРЧЕСКИЕ 
ТУРНИРЫ, ИЗМЕНЕНИЯ КОСНУЛИСЬ И САМИХ ПРАВИЛ ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ.

В 21ВЕКЕ ФИВБ СТАЛА САМОЙ КРУПНОЙ СПОРТИВНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИЕЙ В МИРЕ. В ЕЕ СОСТАВ ВОШЛИ 222 НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
ФЕДЕРАЦИИ.

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, ПЕРВОЕ ОЛИМПИЙСКОЕ ЗОЛОТО
1957 ГОД СТАЛ РЕШАЮЩИМ ГОДОМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВОЛЕЙБОЛА В МИРЕ. НА 53-Й СЕССИИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ОЛИМПИЙСКОГО КОМИТЕТА ВОЛЕЙБОЛ ПРИЗНАЛИ ОЛИМПИЙСКИМ ВИДОМ 
СПОРТА. НА 58-Й СЕССИИ МОК ПРИНЯЛО РЕШЕНИЕ О ВКЛЮЧЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 
СРЕДИ МУЖСКИХ И ЖЕНСКИХ СБОРНЫХ В ПРОГРАММУ XVIII ОЛИМПИЙСКИХ ИГР В ТОКИО.
НА ОЛИМПИАДЕ В ТОКИО УЧАСТВОВАЛИ 6 ЖЕНСКИХ И 10 МУЖСКИХ КОМАНД ПО ВОЛЕЙБОЛУ, 
СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ ПО КРУГОВОЙ СИСТЕМЕ.



МИРОВЫЕ РЕКОРДЫ В ВОЛЕЙБОЛЕ

96600 ТЫСЯЧ ЗРИТЕЛЕЙ ПРИШЛО НА СТАДИОН 
«МАРАКАНА» В РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО ПОСМОТРЕТЬ НА 
ТОВАРИЩЕСКУЮ ВСТРЕЧУ МЕЖДУ НАЦИОНАЛЬНЫМИ 
СБОРНЫМИ СССР И БРАЗИЛИИ. ВЫИГРАЛА МУЖСКАЯ 
СБОРНАЯ БРАЗИЛИИ СО СЧЕТОМ 3:1.

61500 ТЫСЯЧ ЗРИТЕЛЕЙ ПРИШЛО НА НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
СТАДИОН В ВАРШАВЕ ПОСМОТРЕТЬ НА СТАРТОВЫЙ 
МАТЧ ЧЕМПИОНАТА МИРА МЕЖДУ МУЖСКИМИ 
СБОРНЫМИ ПОЛЬШИ И СЕРБИИ. ПОБЕДИТЕЛЯМИ СТАЛА 
СБОРНАЯ ПОЛЬШИ СО СЧЕТОМ 3:0.

САМЫЙ КРУПНЫЙ СЧЕТ В ВОЛЕЙБОЛЕ 25:0 
ЗАФИКСИРОВАН В ИГРЕ МЕЖДУ ВОЛЕЙБОЛИСТКАМИ 
ЖЕНСКИХ КЛУБОВ «ХАРА МОРИНОМ» (УЛАН-УДЭ) И 
«ЗАБАЙКАЛКОЙ» (ЧИТА) НА ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ 13 
ИЮНЯ 2009 ГОДА.

САМЫЙ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНЫЙ СЕТ — НА ЧЕМПИОНАТЕ 
ЮЖНОЙ КОРЕИ МЕЖДУ ВОЛЕЙБОЛИСТАМИ МУЖСКИХ 
КЛУБОВ «AIR JUMBOS» (ИНЧХОН) И «RUSH & CASH» 
(АНСАН) ТРЕТИЙ СЕТ ДЛИЛСЯ 48 МИНУТ.

МИРОВОЙ РЕКОРД В МУЖСКОМ ВОЛЕЙБОЛЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ В ОДНОЙ 
ИГРЕ ПРИНАДЛЕЖИТ ЛЕОНАРДО ЛЕЙВУ. 59 ОКОВ ЗАРАБОТАЛ КУБИНСКИЙ ДИАГОНАЛЬНЫЙ В МАТЧЕ 
МЕЖДУ «SAMSUNG FIRE BLUEFANGS» (ЮЖНАЯ КОРЕЕЯ) И «SACAI BLAZERS» (ЯПОНИЯ), ПРОХОДИВШЕМ 
21 АПРЕЛЯ 2013 ГОДА.

МИРОВОЙ РЕКОРД В ЖЕНСКОМ ВОЛЕЙБОЛЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ В ОДНОЙ 
ИГРЕ ПРИНАДЛЕЖИТ ПОЛИНЕ РАГИМОВОЙ. АЗЕРБАЙДЖАНСКАЯ ВОЛЕЙБОЛИСТКА ЗАРАБОТАЛА 58 
ОЧКОВ НА ЧЕМПИОНАТЕ ЯПОНИЯ В 2015 ГОДУ, ВЫСТУПАЯ ЗА КОМАНДУ «TOYOTA AUTO BODY 
QUEENSEIS» В МАТЧЕ ПРОТИВ «HITACHI RIVALE».



ИСТОРИЯ ПРАВИЛ В ВОЛЕЙБОЛЕ. ПЕРВЫЕ ПРАВИЛА
В 1897 ГОДУ В США БЫЛИ ОПУБЛИКОВАНЫ ПЕРВЫЕ ПРАВИЛА ВОЛЕЙБОЛА:
РАЗМЕР ПЛОЩАДКИ 25×50 ФУТОВ (7,6×15,1 М);
ВЫСОТА СЕТКИ 6,5 ФУТА (198 СМ);
МЯЧ ОКРУЖНОСТЬЮ 25-27 ДЮЙМОВ (63,5-68,5 СМ), МАССОЙ 340 Г;
КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ НА ПЛОЩАДКЕ НЕ РЕГЛАМЕНТИРОВАЛОСЬ;
КАСАНИЙ МЯЧА И СЕТКИ НЕ УЧИТЫВАЛОСЬ;
ОЧКО ЗАСЧИТЫВАЛОСЬ ПРИ СОБСТВЕННОЙ ПОДАЧЕ;
НЕУДАЧНУЮ ПОДАЧУ МОЖНО БЫЛО ПЕРЕПАДАТЬ;
ПАРТИЮ ИГРАЛИ ДО 21 ОЧКА.
КЛЮЧЕВЫЕ МОМЕНТЫ В ПРАВИЛАХ ПО ИГРЕ В ВОЛЕЙБОЛ ПРОПИСАНЫ С 1915 ПО 1925 ГОДА.
В АЗИИ ДО 1960 ГОДА СУЩЕСТВОВАЛИ СВОИ ПРАВИЛА:
ПЛОЩАДКА РАЗМЕРОМ 11×22 М;
КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ НА ПЛОЩАДКЕ — 9 ИЛИ 12;
СМЕНА ПОЗИЦИИ ИГРОКОВ ДО КОНЦА МАТЧА НЕ ПРЕДУСМОТРЕНА.

ИЗМЕНЕНИЯ ПРАВИЛ С 1980 ГОДА
В 1984 ГОДУ ДОКТОР РУБЕН АКОСТА — МЕКСИКАНСКИЙ АДВОКАТ — ПОЛУЧИЛ ПОСТ ПРЕЗИДЕНТА ВСЕМИРНОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ВОЛЕЙБОЛА. ПО ЕГО ПОДАЧЕ ПРАВИЛА ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ ЗНАЧИТЕЛЬНО ПЕРЕСМОТРЕЛИ С ЦЕЛЬЮ 
СДЕЛАТЬ ЭТОТ ВИД СПОРТА БОЛЕЕ ЗРЕЛИЩНЫМ.
В СЕУЛЕ ПЕРЕД ОЛИМПИЙСКИМИ ИГРАМИ-1988 ОРГАНИЗОВАЛИ XXI КОНГРЕСС ВСЕМИРНОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ВОЛЕЙБОЛА, ВО ВРЕМЯ КОТОРОГО РЕГЛАМЕНТ ИТОГОВОЙ ПЯТОЙ ПАРТИИ БЫЛ ИЗМЕНЕН: ПАРТИЮ НАЧАЛИ 
ПРОВОДИТЬ ПО СИСТЕМЕ «ТАЙ-БРЕЙК».
В 1990 ГОДЫ УСТАНОВИЛИ ОГРАНИЧЕНИЕ В 17 ОЧКОВ ДЛЯ ПЕРВЫХ 4 ПАРТИЙ.
ПРОВЕЛИ ЭКСПЕРИМЕНТ С УМЕНЬШЕНИЕМ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПАРТИЙ. ОСЕНЬЮ 1988 ГОДА НА КОНГРЕССЕ 
ФИВБ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ ПРОВОДИТЬ КАЖДУЮ ПАРТИЮ ПО СИСТЕМЕ «РАЛЛИ-ПОЙНТ»: ПЕРВЫЕ 4 — ДО 25 ОЧКОВ, 
ПЯТАЯ — ДО 15 ОЧКОВ.
В 1996 ГОДУ РАЗРЕШИЛИ КАСАТЬСЯ МЯЧА НОГОЙ И ДРУГИМИ ЧАСТЯМИ ТЕЛА. ГОД СПУСТЯ НАЦИОНАЛЬНЫЕ 
СБОРНЫЕ ПОЛУЧИЛИ ВОЗМОЖНОСТЬ ВКЛЮЧАТЬ В СОСТАВЫ ИГРОКА ЛИБЕРО.



НОВАЯ ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИГРЫ
ТЕХНИКА, ТАКТИКА ВОЛЕЙБОЛА В ЭТОТ ПЕРИОД ПРОДОЛЖАЛА УСЛОЖНЯТЬСЯ И РАЗВИВАТЬСЯ:
В 1980 ГОДАХ ВОЗНИКЛА ПОДАЧА В ПРЫЖКЕ;
БОКОВАЯ ПОДАЧА ПОЧТИ ПОЛНОСТЬЮ ПОТЕРЯЛА РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ;
ЧАСТОТА НАПАДАЮЩИЙ УДАРОВ С ЗАДНЕЙ ЛИНИИ ПОВЫСИЛАСЬ;
ПОМЕНЯЛИСЬ МЕТОДЫ ПРИЕМА МЯЧА: ПРИЕМ СВЕРХУ С ПАДЕНИЕМ ПЕРЕСТАЛ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ, А НА ЕГО МЕСТО ПРИШЕЛ 
ПРИЕМ СНИЗУ, КОТОРЫЙ В ПРОШЛОМ БЫЛ НЕПОПУЛЯРНЫМ;
ИГРОВЫЕ ФУНКЦИИ УЧАСТНИКОВ УМЕНЬШИЛИСЬ. ЕСЛИ В ПРОШЛОМ В ПРИЕМЕ УЧАСТВОВАЛИ 6 ИГРОКОВ, ТО ТЕПЕРЬ ДАННЫЙ 
ЭЛЕМЕНТ ТРЕБОВАЛ УСИЛИЙ ДВУХ ДОИГРОВЩИКОВ.
СКОРОСТЬ, ДИНАМИЧНОСТЬ ИГРЫ УСИЛИЛИСЬ. УЖЕСТОЧИЛИСЬ ТРЕБОВАНИЯ К ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ИГРОКОВ, К ИХ 
РОСТУ. С 1990 ГОДОВ В КОМАНДАХ НИЖЕ 1,95-2 М БЫЛИ ТОЛЬКО ЛИБЕРО И СВЯЗУЮЩИЙ.

ПРАВИЛА В XXI ВЕКЕ
РУКОВОДСТВО ФЕДЕРАЦИИ ДО СИХ ПОР СОВЕРШЕНСТВУЕТ ПРАВИЛА ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ.

2009 ГОД
НА XXXI КОНГРЕССЕ В ДУБАЕ ОПРЕДЕЛИЛИ ОСОБЕННОСТИ ТОЛКОВАНИЯ ОШИБОК, УТОЧНИЛИ ОПРЕДЕЛЕНИЕ БЛОКИРОВКИ, 
РАСШИРИЛИ ЗАЯВКИ КОМАНДЫ НА ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ ТУРНИРЫ ДО 14 ИГРОКОВ (С 2 ЛИБЕРО).
НА КЛУБНОМ ЧЕМПИОНАТЕ МИРА В ДОХЕ БЫЛА ИСПОЛЬЗОВАНА «ЗОЛОТАЯ ФОРМУЛА»: В СООТВЕТСТВИИ С НЕЙ ПРИНИМАЮЩАЯ 
КОМАНДА ПЕРВУЮ АТАКУ ПРОВОДИЛА ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО С ЗАДНЕЙ ЛИНИИ. В ТО ЖЕ ВРЕМЯ С ТОГО САМОГО ЧЕМПИОНАТА 
ДАННАЯ ФОРМУЛА БОЛЬШЕ НЕ ПРИМЕНЯЛАСЬ, ТАК КАК СОРЕВНОВАНИЯ СТАЛИ МЕНЕЕ ЗРЕЛИЩНЫМИ, И МНОГИЕ ПРИЧАСТНЫЕ К 
ВОЛЕЙБОЛУ ЛИЦА РАСКРИТИКОВАЛИ ДАННЫЙ МЕТОД.

2013-2014 ГОД
В СООТВЕТСТВИИ С НОВЫМИ ПРАВИЛАМИ:
ЕСЛИ ИГРОК ПОЛУЧАЛ ЖЕЛТУЮ КАРТОЧКУ, ЭТО НЕ ПРИВОДИЛО К ПРОИГРЫШУ ОЧКА;
ОТЛОЖИЛИ ПРАВИЛО, КОТОРОЕ УЖЕСТОЧАЛО ТРЕБОВАНИЯ К ПРИЕМУ ПОДАЧИ СВЕРХУ;
УМЕНЬШИЛИ ДЛИТЕЛЬНОСТИ ПАРТИИ ДО 21 ВЫИГРАННОГО ОЧКА, А ТАКЖЕ СОКРАТИЛИ ПАУЗУ МЕЖДУ РОЗЫГРЫШАМИ МЯЧА. 
НОВОВВЕДЕНИЕ БЫЛО РЕАЛИЗОВАНО ВО МНОГИХ ТУРНИРАХ И ЧЕМПИОНАТАХ, ОДНАКО ТАК И НЕ БЫЛО РАСПРОСТРАНЕНО;
НА ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ СТАЛИ АКТИВНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СИСТЕМУ ВИДЕОПРОСМОТРОВ.
ОСЕНЬЮ 2014 ГОДА НА XXXIV КОНГРЕССЕ ФИВБ В КАЛЬЯРИ АННУЛИРОВАЛИ ПРАВИЛО, КОТОРОЕ РАЗРЕШАЛО КАСАТЬСЯ СЕТКИ, 
ЕСЛИ ДАННОЕ ДВИЖЕНИЕ НЕ МЕШАЛО ИГРЕ ДРУГОЙ КОМАНДЫ. ТЕПЕРЬ ЛЮБОЕ КАСАНИЕ ВОЛЕЙБОЛИСТОМ СЕТКИ — ЭТО 
ОШИБКА.
ДЛЯ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПЛОЩАДЬ СВОБОДНОЙ ЗОНЫ ОТ ЛИЦЕВЫХ ЛИНИЙ УМЕНЬШИЛИ ДО 6,5 М. В 
ЗАЯВКУ НА МАТЧИ БЫЛИ ВНЕСЕНЫ ВСЕ 14 ВОЛЕЙБОЛИСТОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧИЛИ ДОСТУП К ТУРНИРУ.



РАЗВИТИЕ  ВОЛЕЙБОЛА В СССР. 
АКТЕРСКИЕ  СОРЕВНОВАНИЯ
ПЕРВЫЕ ЗНАКОМСТВА С ВОЛЕЙБОЛОМ ПРОИЗОШЛИ В 1920 ГОДАХ НА ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫХ 
РЕГИОНАХ И НА СРЕДНЕЙ ВОЛГЕ. В ЭТОТ ЖЕ ГОД ИГРОЙ В ВОЛЕЙБОЛ ЗАИНТЕРЕСОВАЛИСЬ 
ЖИТЕЛИ ЗАКАВКАЗЬЯ И УКРАИНЫ.

В СТОЛИЦЕ ПЕРВЫМИ ИГРОКАМИ ВЫСТУПИЛИ ГЛАВНАЯ ВОЕННАЯ ШКОЛА ФИЗИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ВСЕВОБУЧЕ, СТУДЕНТЫ ИНСТИТУТОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ И ВХУТЕМАС (ВЫСШИЕ 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ТЕХНИЧЕСКИЕ МАСТЕРСКИЕ), СООБЩЕСТВО «ДИНАМО».
В ТЕ ВРЕМЕНА ИГРУ ШУТЛИВО НАЗЫВАЛИ «ИГРОЙ АКТЕРОВ», ТАК КАК ПЕРВЫЕ ПЛОЩАДКИ ДЛЯ 
ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ НАХОДИЛИСЬ ВО ДВОРАХ МОСКОВСКИХ ТЕАТРОВ:
 - ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕАТРА ИМЕНИ ВС. МЕЙЕРХОЛЬДА НА БОЛЬШОЙ САДОВОЙ УЛИЦЕ;
 - КАМЕРНОГО ТЕАТРА НА ТВЕРСКОМ БУЛЬВАРЕ;
 - ТЕАТРА РЕВОЛЮЦИИ НА БОЛЬШОЙ НИКИТСКОЙ УЛИЦЕ;
 - ТЕАТРА ИМЕНИ ЕВГЕНИЯ ВАХТАНГОВА НА АРБАТЕ.

28 ИЮЛЯ 1923 ГОДА В МОСКВЕ НА МЯСНИЦКОЙ УЛИЦЕ МЕЖДУ СОБОЙ СРАЗИЛИСЬ КОМАНДЫ 
ВЫСШИХ ХУДОЖЕСТВЕННО-ТЕХНИЧЕСКИХ МАСТЕРСКИХ (ВХУТЕМАС) И ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ТЕХНИКУМА КИНЕМАТОГРАФИИ. В 1925 ГОДУ ПРОШЛО ПЕРВЕНСТВО СОЮЗА РАБОТНИКОВ 
ИСКУССТВ (СОРАБИС). НА ПЕРВОМ КРУПНОМ ТУРНИРЕ СОРЕВНОВАЛИСЬ АРТИСТЫ СРАЗУ 
НЕСКОЛЬКИХ ТЕАТРОВ, ЧЛЕНЫ ПРОФСОЮЗОВ СОВЕТСКИХ И ТОРГОВЫХ СЛУЖАЩИХ, САХАРНОЙ 
ПРОМЫШЛЕННОСТИ И ПЕЧАТНИКОВ, ЛЮБИТЕЛИ ВОЛЕЙБОЛА ОБЩЕСТВА «ДИНАМО». ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА У АКТЕРОВ, ПОЗВОЛИЛ ИМ ОБЫГРАТЬ СПОРТСМЕНОВ ИЗ 
ОБЩЕСТВА «ДИНАМО».

 28 ИЮЛЯ 1932 – ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ВОЛЕЙБОЛА В СССР



ПЕРВЫЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА СССР
ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ИГРЫ В ВОЛЕЙБОЛ БЫЛИ РАЗРАБОТАНЫ ЗИМОЙ 1925 ГОДА 
МОСКОВСКИМ СОВЕТОМ ФИЗКУЛЬТУРЫ, СОСТОЯЛИ ОНИ В СЛЕДУЮЩЕМ:
 - ИГРОВАЯ ПЛОЩАДКА — 18×9 М ДЛЯ МУЖЧИН И 15×7,5 М ДЛЯ ЖЕНЩИН.
 - СЕТКИ — 2,4 М ДЛЯ МУЖЧИН И 2,2 М ДЛЯ ЖЕНЩИН.
 - КОЛИЧЕСТВО ЧЕЛОВЕК В КОМАНДЕ — 6.
 - ИГРА ШЛА ДО ПОБЕДЫ В ДВУХ ПАРТИЯХ.
 - ВЫИГРАТЬ ОЧКИ МОЖНО БЫЛО И СО СВОЕЙ ПОДАЧИ, И С ПОДАЧИ СОПЕРНИКОВ.

ХРОНОЛОГИЯ 
ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ
ЕВГЕНИЙ ЕГНУС —  МАСТЕР СПОРТА, СОВЕТСКИЙ И РОССИЙСКИЙ 
ТРЕНЕР, ЗАСЛУЖЕННЫЙ ТРЕНЕР РОССИИ (1997) СОСТАВИЛ 
ХРОНОЛОГИЮ ПОЯВЛЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ С 
УКАЗАНИЕМ ИХ АВТОРОВ В РУССКОМ ВОЛЕЙБОЛЕ:
 - ОБМАННЫЙ ПРИЕМ  — НИКОЛАЙ РЫБИН, 1930 ГОД;
 - ПОДАЧА МЯЧА «СВЕЧОЙ» — НАТАЛЬЯ МЕТЕЛЬКОВА, 1934 ГОД;
 - НАПАДАЮЩИЕ УДАРЫ КИСТЯМИ РУК — ВАЛЕНТИНА 
ФИЛИППОВА, 1935 ГОД;
 - НАПАДАЮЩИЕ УДАРЫ «КРЮКОМ» — ИЛЬЯ МУЗЫКАНТОВСКИЙ, 
ВЛАДИМИР САВИН, ДМИТРИЙ ФЕДОРОВ, КОНСТАНТИН РЕВА, 
1936 ГОД;
 - БОКОВАЯ СИЛОВАЯ ПОДАЧА — КОНСТАНТИН ЛОМИНАДЗЕ, 
ЛЮДВИК АВАЛЯН, 1937-1939 ГОДЫ;
 - КОМБИНАЦИЯ «КРЕСТ» — МУЖСКАЯ КОМАНДА «ЛОКОМОТИВ», 
1948 ГОД;
 - КОМБИНАЦИЯ «ЭШЕЛОН» — МУЖСКАЯ КОМАНДА МАИ, 1952 
ГОД;
 - БЛОК «УСТУПОМ» — МУЖСКАЯ КОМАНДА 
«АВТОМОБИЛИСТ»,1976 ГОД.



ИСТОРИЯ ВОЛЕЙБОЛА С 1927 ПО 1941 ГОДА
В 1927 ГОДУ ПРОШЛО ПЕРВОЕ ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА МОСКВЫ. В 1928 ГОДУ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ ВКЛЮЧИТЬ ВОЛЕЙБОЛ В 
ПРОГРАММУ СОСТЯЗАНИЙ ВСЕСОЮЗНОЙ СПАРТАКИАДЫ. СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ ПРОХОДИЛИ В МОСКВЕ С 13-17 
АВГУСТА. В НИХ УЧАСТВОВАЛИ КОМАНДЫ ИЗ МОСКВЫ, УКРАИНЫ, СЕВЕРНОГО КАВКАЗА, ЗАКАВКАЗЬЯ, ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА. 
СИЛЬНЕЙШИМИ СТАЛИ МУЖСКАЯ СБОРНАЯ КОМАНДА УКРАИНСКОЙ ССР И ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ МОСКВЫ. ВОЛЕЙБОЛИСТЫ ИЗ 
ДАЛЬНЕГО ВОСТОКА ЗАПОМНИЛИСЬ СВОИМ «ХАБАРОВСКИМ УДАРОМ» — УДАР ПО МЯЧУ, ПОСЛАННОМУ ПАСУЮЩИМ НИЗКО НАД 
СЕТКОЙ.

В 1928 ГОДУ В МОСКВЕ СФОРМИРОВАЛИ СУДЕЙСКУЮ КОЛЛЕГИЮ. СПУСТЯ 4 ГОДА В СОСТАВЕ ВСЕСОЮЗНОГО СОВЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ СССР ОРГАНИЗОВАЛИ ВСЕСОЮЗНУЮ СЕКЦИЮ ВОЛЕЙБОЛА ВО ГЛАВЕ С ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ АЛЕКСАНДРОМ 
АБРАМОВИЧЕМ ПОТАШНИКОВЫМ: ВЕСНОЙ 1959 ГОДА ЕЕ ПЕРЕИМЕНОВАЛИ В ФЕДЕРАЦИЮ ВОЛЕЙБОЛА СССР.

В 30-Х ГОДАХ ПОВСЕМЕСТНО В СОВЕТСКИХ ГОРОДАХ В ПАРКАХ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА ПРОХОДИЛИ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
ВОЛЕЙБОЛУ. В СССР ВОЛЕЙБОЛ СТАЛ ОДНИМ ИЗ САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ВИДОВ СПОРТА. В ГЕРМАНИИ В ТОТ ПЕРИОД 
БЫЛИ РАЗРАБОТАНЫ ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ, КОТОРЫЕ НАЗЫВАЛИ ВОЛЕЙБОЛ НИЧЕМ ИНЫМ, КАК РУССКИМИ НАРОДНЫМИ 
ИГРАМИ.

В АПРЕЛЕ 1933 ГОДА В ДНЕПРОПЕТРОВСКЕ ВО ДВОРЦЕ МЕТАЛЛИСТОВ СТАРТОВАЛИ СОРЕВНОВАНИЯ СРЕДИ СБОРНЫХ МУЖСКИХ 
И ЖЕНСКИХ КОМАНД ИЗ ПЯТИ ГОРОДОВ СТРАНЫ. ПРИЗЕРАМИ СРЕДИ МУЖСКИХ СТАЛА КОМАНДА ИЗ МОСКВЫ, НА ВТОРОМ 
МЕСТЕ — КОМАНДА ИЗ ДНЕПРОПЕТРОВСКА, НА ТРЕТЬЕМ — КОМАНДА ИЗ ХАРЬКОВА. В ЖЕНСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ КОМАНДЫ 
РАСПОЛОЖИЛИСЬ В СЛЕДУЮЩЕМ ПОРЯДКЕ: МОСКВА, ХАРЬКОВ, ДНЕПРОПЕТРОВСК.
ОФИЦИАЛЬНОЕ НАЗВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ — ВСЕСОЮЗНЫЙ ПРАЗДНИК ВОЛЕЙБОЛА. ПОД ТАКИМ НАЗВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПРОХОДИЛИ ЕЖЕГОДНО ДО 1936 ГОДА.

В 1933 ГОДУ В МОСКВЕ НА СЦЕНЕ БОЛЬШОГО ТЕАТРА СОСТОЯЛСЯ ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ МАТЧ ПЕРЕД РУКОВОДИТЕЛЯМИ 
КОММУНИСТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ И ЧЛЕНАМИ ПРАВИТЕЛЬСТВА СССР. ЗА 6 МИНУТ МОСКОВСКИЕ ВОЛЕЙБОЛИСТЫ ОБЫГРАЛИ СО 
СЧЕТОМ 9:5 КОМАНДУ ИЗ ДНЕПРОПЕТРОВСКА.

ОСЕНЬЮ 1935 ГОДА В ТАШКЕНТЕ ПРОШЛИ ПЕРВЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ. В НИХ УЧАСТВОВАЛИ СОВЕТСКИЕ 
ВОЛЕЙБОЛИСТЫ И СПОРТСМЕНЫ ИЗ АФГАНИСТАНА. КОМАНДЫ ИГРАЛИ ПО АЗИАТСКИМ ПРАВИЛАМ. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ МАТЧ 
ПРОШЕЛ В МОСКВЕ, ГДЕ ОПРЕДЕЛИЛСЯ ПОБЕДИТЕЛЬ ИГР — КОМАНДА ИЗ МОСКВЫ.

С 1938 ГОДА В ПЕРВЕНСТВАХ СССР ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ КЛУБНЫЕ КОМАНДЫ СПОРТИВНЫХ ВЕДОМСТВ, СООБЩЕСТВ. СРЕДИ 
ЖЕНЩИН ПОКАЗАТЕЛЬНЫМИ СТАЛО СОПЕРНИЧЕСТВО МОСКОВСКИХ «ЛОКОМОТИВА» И «ДИНАМО», СРЕДИ МУЖЧИН — 
СПАРТАКОВЦЕВ ИЗ СТОЛИЦЫ И ЛЕНИНГРАДА.
 



ИСТОРИЯ ВОЛЕЙБОЛА С 1945
В ГОДЫ ПОСЛЕ ВОЙНЫ ВОЛЕЙБОЛ СТАЛ НЕОБЫЧАЙНО ПОПУЛЯРНОЙ ИГРОЙ. В СОРЕВНОВАНИЯХ ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ 
ОФИЦИАЛЬНО 5-6 МЛН ЧЕЛОВЕК, НЕОФИЦИАЛЬНО — В РАЗЫ БОЛЬШЕ. ВОЛЕЙБОЛ ПРИВЛЕКАЛ И ПАРНЕЙ, И ДЕВУШЕК, А 
ТАКЖЕ ВОЗВРАТИВШИХСЯ С ВОЙНЫ СОЛДАТ.
ИГРАЛИ ВЕЗДЕ, БУДЬ ТО ПЛЯЖ, СТАДИОН, БЛИЖАЙШИЙ ДВОР. В ОДНОЙ КОМАНДЕ СТАЛКИВАЛИСЬ КАК ЛЮБИТЕЛИ, 
ТАК И ПРОФЕССИОНАЛЫ СВОЕГО ДЕЛА. ВСЛЕДСТВИЕ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ИГРЫ ВЧЕРАШНИЕ ШКОЛЬНИКИ БЫСТРО 
СТАНОВИЛИСЬ КРУПНЕЙШИМИ ЗВЕЗДАМИ ВОЛЕЙБОЛА В СССР И ВО ВСЕМ МИРЕ.

C 25 ИЮЛЯ ПО 16 АВГУСТА 1947 ГОДУ В ПРАГЕ ПОД 
ДЕВИЗОМ «МОЛОДЕЖЬ, ОБЪЕДИНЯЙСЯ, ВПЕРЕД К 
БУДУЩЕМУ МИРУ!» ПРОШЕЛ I ВСЕМИРНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ 
МОЛОДЕЖИ И СТУДЕНТОВ. В ПРОГРАММУ ФЕСТИВАЛЯ 
ВКЛЮЧИЛИ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ. 
ПОБЕДИТЕЛЯМИ ТУРНИРА СТАЛА СОВЕТСКАЯ СБОРНАЯ. В 
ЕЕ СОСТАВЕ ИГРАЛИ СИЛЬНЕЙШИЕ СПОРТСМЕНЫ 
ЛЕНИНГРАДА И МОСКВЫ.

РУКОВОДИЛИ СБОРНОЙ — ТРЕНЕР ЛЕНИНГРАДСКОГО 
«СПАРТАКА» АЛЕКСЕЙ БАРЫШНИКОВ И МОСКОВСКИЙ 
ТРЕНЕР АНАТОЛИЙ ЧИНИЛИН.

СБОРНАЯ ВЫИГРАЛА 5 МАТЧЕЙ СО СЧЕТОМ 2:0, И 
ТОЛЬКО ОДНУ ПАРТИЮ ИЗ ТРЕХ ПРОИГРАЛА СБОРНОЙ 
ЧЕХОСЛОВАКИИ.

ЖЕНЩИНЫ ВПЕРВЫЕ ВЫЕХАЛИ В ПОЛЬШУ В 1948 ГОДУ — 
МОСКОВСКАЯ КОМАНДА «ЛОКОМОТИВ» БЫЛА УСИЛЕНА 
ИГРОКАМИ ИЗ «СПАРТАКА», «ДИНАМО» И 
ВОЛЕЙБОЛИСТКАМИ ИЗ ЛЕНИНГРАДСКОГО «СПАРТАКА».

В 1948 ГОДУ ВСЕСОЮЗНАЯ ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ СЕКЦИЯ 
СТАЛА УЧАСТНИКОМ ФИВБ. ГОД СПУСТЯ СОВЕТЫ СТАЛИ 
УЧАСТНИКАМИ КРУПНЕЙШИХ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ: МУЖЧИНЫ ВЫИГРАЛИ ЧЕМПИОНАТ 
МИРА, А ЖЕНЩИНЫ ПОЛУЧИЛИ ТИТУЛ ЧЕМПИОНОВ 
ЕВРОПЫ.



ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ СССР ПО ВОЛЕЙБОЛУ
ПЕРВАЯ ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ СССР С УСПЕХОМ ДЕБЮТИРОВАЛА 10 СЕНТЯБРЯ 1949 ГОДА НА I ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ В ПРАГЕ 
(ЧЕХОСЛОВАКИЯ).
ПЕРВЫЙ СОСТАВ ЖЕНСКОЙ СБОРНОЙ СССР:
«ЛОКОМОТИВ» МОСКВА: МИЛИТИЯ КОНОНОВА, ВАЛЕНТИНА ОСКОЛКОВА, ТАМАРА ПЕТРОВА, ВАЛЕНТИНА СВИРИДОВА;
«ДИНАМО» МОСКВА: СЕРАФИМА КУНДИРЕНКО, АЛЕКСАНДРА ЧУДИНА;
«СПАРТАК» ЛЕНИНГРАД: ТАИСИЯ БАРЫШНИКОВА, АННА АФАНАСЬЕВА, ВАЛЕНТИНА КВАШЕНИННИКОВА;
«СПАРТАК» МОСКВА: АЛЕКСАНДРА ЖАРОВА;
«МЕДИКА» ЛЕНИНГРАД: ВЕРА МИССИК.

ТРЕНЕР ПЕРВЫХ ЧЕМПИОНОК ЕВРОПЫ — АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ АНИКИН, 
СОВЕТСКИЙ ВОЛЕЙБОЛИСТ, 
СТАРШИЙ ТРЕНЕР ЖЕНСКОЙ КОМАНДЫ «ЛОКОМОТИВ» МОСКВА, СТАРШИЙ 
ТРЕНЕР ЖЕНСКОЙ СБОРНОЙ КОМАНДЫ СССР, ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА 
СССР.

НА ПЕРВОМ ЧЕМПИОНАТЕ МИРА В 1952 ГОДУ ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ СССР 
ПОКАЗАЛИ СЕБЯ ЛУЧШИМИ ПОД РУКОВОДСТВОМ ВАЛЕНТИНЫ ОСКОЛКОВОЙ, 
СОВЕТСКОЙ ВОЛЕЙБОЛИСТКИ, ИГРОКА И ТРЕНЕРА СБОРНОЙ СССР, 
ЗАСЛУЖЕННОГО МАСТЕРА СПОРТА СССР.

С ЧЕМПИОНАТА МИРА 1962 ГОДА, КОТОРЫЙ ЗАВЕРШИЛСЯ ПОБЕДОЙ 
СБОРНОЙ ЯПОНИИ, НАЧАЛОСЬ ПРОТИВОСТОЯНИЕ ДВУХ КОМАНД: СБОРНОЙ 
СССР И СБОРНОЙ ЯПОНИИ. ДЛИЛОСЬ ОНО НА ПРОТЯЖЕНИИ 20 ЛЕТ. ДО 
СЕРЕДИНЫ 70-Х ГОДОВ СОВЕТСКАЯ СБОРНАЯ ЗАНИМАЛА ЛИДИРУЮЩИЕ 
ПОЗИЦИИ НА ТУРНИРАХ ПО ВОЛЕЙБОЛУ. КОМАНДА ОБНОВЛЯЛАСЬ, 
МЕНЯЛИСЬ ТРЕНЕРЫ. С НАЧАЛА 80-Х ГОДОВ ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ СССР СТАЛА 
ТЕРПЕТЬ ПОРАЖЕНИЯ НА ОФИЦИАЛЬНЫХ ТУРНИРАХ.

СБОРНАЯ СССР ПРЕКРАТИЛА СВОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ В 1991 ГОДУ, ОТЫГРАВ 
СВОЙ ПОСЛЕДНИЙ МАТЧ НА КУБКЕ МИРА В ОСАКЕ (ЯПОНИЯ) И ЗАНЯВ 
ПОЧЕТНОЕ ВТОРОЕ МЕСТО.

С 1949 ПО 1992 ГОДА СБОРНАЯ СССР ВЫСТУПИЛА НА:

282 ОФИЦИАЛЬНЫХ МАТЧАХ, ПОБЕДИВ 247 РАЗ;
7 ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 4 (1968, 1972, 1980, 1988), 
СЕРЕБРЯНЫХ — 3 (1964, 1976, 1992);
10 ЧЕМПИОНАТАХ МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 5 (1952, 1956, 1960, 1970, 
1990), СЕРЕБРЯНЫХ — 2 (1962,1974), БРОНЗОВЫХ — 1 (1978);
6 РОЗЫГРЫШАХ КУБКА МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (1973), СЕРЕБРЯНЫХ — 
1 (1989), БРОНЗОВЫХ — 3(1981,1985,1991);
17 ЧЕМПИОНАТАХ ЕВРОПЫ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 13 (1949, 1950, 1951, 
1958, 1963, 1967, 1971, 1975, 1977, 1979, 1985, 1989, 1991), СЕРЕБРЯНЫХ — 
4 (1955, 1981, 1983, 1987).



МУЖСКАЯ СБОРНАЯ СССР
В 1949 ГОДУ ПЕРВЫЙ СОСТАВ МУЖСКОЙ СБОРНОЙ С УСПЕХОВ ДЕБЮТИРОВАЛ НА I ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ПО ВОЛЕЙБОЛУ. 
ЗА СБОРНУЮ СССР ИГРАЛИ:
«ДИНАМО» МОСКВА: ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЧИКОВ, ВАЛЕНТИН КИТАЕВ, ВЛАДИМИР ЩАГИН, АЛЕКСЕЙ ЯКУШЕВ;
ДО ЛЕНИНГРАД: ПОРФИРИЙ ВОРОНИН, НИКОЛАЙ МИХЕЕВ, ВЛАДИМИР УЛЬЯНОВ, АНАТОЛИЙ ЭЙНГОРН;
ЦДКА: КОНСТАНТИН РЕВА, ВЛАДИМИР САВВИН;
«ЛОКОМОТИВ» МОСКВА: СЕРГЕЙ НЕФЕДОВ;
«СПАРТАК» КИЕВ: МИХАИЛ ПИМЕНОВ.
ВОЗГЛАВЛЯЛ ПЕРВЫХ ЧЕМПИОНОВ МИРА НАСТАВНИК ЦДКА ГРИГОРИЙ БЕРЛЯНД.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ. НА ИГРУ МЕЖДУ СБОРНОЙ СССР И СБОРНОЙ ЧЕХОСЛОВАКИИ БЫЛО ПОДАНО 50 ТЫСЯЧ ЗАЯВОК 
НА БИЛЕТЫ. В ЗАЛ В ИТОГЕ 18 СЕНТЯБРЯ СУМЕЛИ ПОПАСТЬ 16 ТЫСЯЧ БОЛЕЛЬЩИКОВ.

МУЖСКАЯ СБОРНАЯ ЗАНИМАЛА ЛИДИРУЮЩУЮ ПОЗИЦИЮ В МИРЕ ДО 1955 ГОДА. ТИТУЛ СИЛЬНЕЙШЕЙ КОМАНДЫ 
ВЕРНУЛСЯ ОБНОВЛЕННОЙ СБОРНОЙ СССР ЛИШЬ В 1960 ГОДУ. В 1964, 1968 ГОДУ ПОД РУКОВОДСТВОМ ЮРИЯ 
КЛЕЩЕВА СБОРНАЯ СССР ДВАЖДЫ СТАНОВИЛАСЬ ОЛИМПИЙСКИМИ ЧЕМПИОНАМИ.

С 1977 ПО 1985 ГОДА ПОД РУКОВОДСТВОМ ВЯЧЕСЛАВА ПЛАТОНОВА НА ВСЕХ 10 ОФИЦИАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 
СОВЕТСКАЯ СБОРНАЯ НЕ ПРОИГРАЛА НИ ОДНОГО МАТЧА.

ТОЛЬКО В 1991 ГОДУ ВНОВЬ НАЗНАЧЕННЫЙ СТАРШИЙ ТРЕНЕР СБОРНОЙ СССР СМОГ ПРИВЕСТИ ОБНОВЛЕННУЮ 
КОМАНДУ К ПОБЕДАМ — ЧЕМПИОНЫ ЕВРОПЫ, ОБЛАДАТЕЛИ КУБКА МИРА. МАТЧ С ЮЖНОЙ КОРЕЕЙ НА КУБКЕ МИРА, 
ПРОХОДИВШИЙ В 1991 ГОДУ В ТОКИО (ЯПОНИЯ), СТАЛ ЮРИДИЧЕСКИ ПОСЛЕДНИМ ДЛЯ МУЖСКОЙ СБОРНОЙ СССР.

С 1949 ПО 1992 ГОД МУЖСКАЯ СБОРНАЯ СССР ВЫСТУПИЛА НА:

387 ОФИЦИАЛЬНЫХ МАТЧАХ, ПОБЕДИВ 318 РАЗ;
7 ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 3 (1964, 1968, 
1980), СЕРЕБРЯНЫХ — 2 (1976, 1988), БРОНЗОВЫХ — 1 (1972);
12 ЧЕМПИОНАТАХ МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 6 (1949, 1952, 
1960, 1962, 1978, 1982), СЕРЕБРЯНЫХ — 2 (1974, 1986), 
БРОНЗОВЫХ — 3 (1956, 1966, 1990);
7 РОЗЫГРЫШАХ КУБКА МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 4 (1965, 
1977, 1981, 1991), СЕРЕБРЯНЫХ — 1 (1985), БРОНЗОВЫХ — 2 
(1969,1989);
3 РОЗЫГРЫШАХ МИРОВОЙ ЛИГИ: БРОНЗОВАЯ МЕДАЛЬ — 1 
(1991);
16 ЧЕМПИОНАТАХ ЕВРОПЫ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 12 (1950, 
1951, 1967, 1971, 1975, 1977, 1979, 1981, 1983, 1985, 1987, 
1991), БРОНЗОВЫХ — 2 (1958, 1963).



ВОЛЕЙБОЛ В РОССИИ
СССР РАСПАЛСЯ, ОДНАКО НА РАЗВИТИЕ И ПОПУЛЯРНОСТЬ ВОЛЕЙБОЛА ЭТО НЕ 
ПОВЛИЯЛО. В 1991 ГОДУ БЫЛА СФОРМИРОВАНА ВСЕРОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
ВОЛЕЙБОЛА, ОСНОВАННАЯ НА ОПЫТЕ ИНСТРУКТОРОВ СССР.

ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ РОССИИ
СОЗДАНА В 1992 ГОДУ. С 1993 ПОД РУКОВОДСТВОМ СТАРШЕГО ТРЕНЕРА 
НИКОЛАЯ КАРПОЛЯ ВЫСТУПАЛА НА ОФИЦИАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ ПО 
ВОЛЕЙБОЛУ И СЧИТАЛАСЬ ОДНОЙ ИЗ СИЛЬНЕЙШИХ КОМАНД МИРА. ПЕРВЫЙ 
ОСНОВНОЙ СОСТАВ СБОРНОЙ СОСТОЯЛ ИЗ ВОЛЕЙБОЛИСТОК КЛУБА 
«УРАЛОЧКИ» (Г. ЕКАТЕРИНБУРГ). ЛИДЕРАМИ БЫЛИ ЕВГЕНИЯ АРТАМОНОВА, 
ЕКАТЕРИНА ГАМОВА.
В 2005 ГОДУ СБОРНУЮ ВОЗГЛАВИЛ ИТАЛЬЯНСКИЙ СПЕЦИАЛИСТ ДЖОВАНИ 
КАПРАРА. ЛИШЬ ТОЛЬКО ОСЕНЬЮ 2006 ГОДА СБОРНАЯ ВЫСТУПИЛА 
БЛИСТАТЕЛЬНО НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА. НА ОЛИМПИАДЕ-2008 ЖЕНСКАЯ 
СБОРНАЯ ВЫШЛА НЕПОДГОТОВЛЕННАЯ И ВПЕРВЫЕ В ИСТОРИИ НЕ СМОГЛА 
ПРЕОДОЛЕТЬ ЧЕТВЕРТЬФИНАЛЬНЫЙ БАРЬЕР, ПОСЛЕ ЧЕГО ДЖОВАННИ КАПРАРА 
ПОКИНУЛ ПОСТ ГЛАВНОГО ТРЕНЕРА.
В 2010 ГОДУ В ОБНОВЛЕННЫЙ СОСТАВ СБОРНОЙ ВЕРНУЛИСЬ ЕКАТЕРИНА 
ГАМОВА И ЛЮБОВЬ СОКОЛОВА, ЧТО ПОЗВОЛИЛО КОМАНДЕ СТАТЬ ЧЕМПИОНАМИ 
МИРА. ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРИЗОМ НАГРАДИЛИ: ЕКАТЕРИНУ ГАМОВУ — «САМЫЙ 
ЦЕННЫЙ ИГРОК», ТАТЬЯНУ КОШЕЛЕВУ — «ЛУЧШАЯ НАПАДАЮЩАЯ».
 2011 ГОД СТАЛ НЕУДАЧНЫМ ДЛЯ СБОРНОЙ РОССИИ. НА ПОСТ ГЛАВНОГО 
ТРЕНЕРА НАЗНАЧАЮТ СЕРГЕЯ ОВЧИННИКОВА. ПЕРЕД КОМАНДОЙ И 
РУКОВОДСТВОМ ПОСТАВЛЕНА ЗАДАЧА — ПОПАСТЬ НА ОЛИМПИАДУ-2012. 
РОССИЯНКИ ВЫИГРАЛИ ВСЕ МАТЧИ НА ГРУППОВОМ ЭТАПЕ. НО В 
ЧЕТВЕРТЬФИНАЛЕ НЕ СМОГЛИ ОБЫГРАТЬ СБОРНУЮ БРАЗИЛИИ. СБОРНАЯ 
РОССИИ ЗАНЯЛА ПЯТОЕ МЕСТО НА ОЛИМПИАДЕ В ЛОНДОНЕ. 29 АВГУСТА 2012 
ГОДУ СЕРГЕЙ ОВЧИННИКОВ ПОКОНЧИЛ С СОБОЙ, ОДНОЙ ИЗ ПРИЧИН 
САМОУБИЙСТВА СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ТРЕНЕР НЕ ПЕРЕНЕС НЕУДАЧУ СВОЕЙ 
КОМАНДЫ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ.

В 2013 ГОДУ ГЛАВНЫМ ТРЕНЕРОМ СБОРНОЙ НАЗНАЧИЛИ ЮРИЯ МАРИЧЕВА, КОТОРЫЙ АКТИВНО ВЗЯЛСЯ ЗА СМЕНУ СОСТАВА. НОВАЯ СБОРНАЯ ЗАВОЕВАЛА 
ТИТУЛ ЧЕМПИОНОК ЕВРОПЫ. В 2015 ГОДУ РОССИЙСКАЯ КОМАНДА ПОДТВЕРДИЛА ЗВАНИЕ СИЛЬНЕЙШИХ НА КОНТИНЕНТЕ. ТАТЬЯНА КОШЕЛЕВА ПОЛУЧИЛА 
ДВАЖДЫ ПРИЗ «САМОГО ЦЕННОГО ИГРОКА» НА ЕВРОПЕЙСКОМ ТУРНИРЕ. ВЫСТУПЛЕНИЕ КОМАНДЫ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 2016 ЗАКОНЧИЛОСЬ 
ПОРАЖЕНИЕМ В ЧЕТВЕРТЬФИНАЛЕ ОТ СБОРНОЙ СЕРБИИ.
В 2019 ГОДУ СБОРНАЯ РОССИИ СТАЛА БРОНЗОВЫМИ ПРИЗЕРАМИ НА КУБКЕ МИРА, ПРОХОДИВШЕМ В ЯПОНИИ. ЭТО БЫЛА ПЕРВАЯ МЕДАЛЬ РОССИЙСКОЙ 
КОМАНДЫ НА ОФИЦИАЛЬНЫХ ТУРНИРАХ ПО ВОЛЕЙБОЛУ С 2015 ГОДА.

 ПОБЕДЫ ЖЕНСКОЙ СБОРНОЙ РОССИИ 
С 1992 ПО 2019 ГОД ЖЕНСКАЯ СБОРНАЯ РОССИИ ВЫСТУПИЛА НА:
641 ОФИЦИАЛЬНЫХ МАТЧАХ, ПОБЕДИВ 457 РАЗ;
6 ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ: СЕРЕБРЯНЫХ МЕДАЛЕЙ — 2 (2000, 2004);
7 ЧЕМПИОНАТАХ МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 2 (2006, 2010), БРОНЗОВЫХ — 2 (1994, 1998);
3 РОЗЫГРЫШАХ КУБКА МИРА: СЕРЕБРЯНЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (1999), БРОНЗОВЫХ — 1 (2019);
14 ЧЕМПИОНАТАХ ЕВРОПЫ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 6 (1993, 1997, 1999, 2001, 2013, 2015), БРОНЗОВЫХ — 3 (1995, 2005, 2007);
5 РОЗЫГРЫШАХ ВСЕМИРНОГО КУБКА ЧЕМПИОНОВ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (1997), СЕРЕБРЯНЫХ — 1 (2001), БРОНЗОВЫХ — 1 (1993);
21 ТУРНИРЕ МИРОВОГО ГРАН-ПРИ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 3 (1997, 1999, 2002), СЕРЕБРЯНЫХ — 6 (1998, 2000, 2003, 2006, 2009, 2015), БРОНЗОВЫХ — 4 
(1993, 1996, 2001, 2014);
2 ТУРНИРАХ ЛИГИ НАЦИИ.



МУЖСКАЯ СБОРНАЯ РОССИИ
МУЖСКАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ СБОРНАЯ РОССИИ ПО ВОЛЕЙБОЛУ БЫЛА СОБРАНА В 
1992 ГОДУ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ОФИЦИАЛЬНЫХ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ. В 1993 ГОДУ РОССИЙСКАЯ КОМАНДА ПОД РУКОВОДСТВОМ 
ВИКТОРА РАДИНА И ЮРИЯ ФУРАЕВА ПОЕХАЛА НА СВОЙ ПЕРВЫЙ 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ТУРНИР, ГДЕ СТАЛА СЕРЕБРЯНЫМИ ПРИЗЕРАМИ МИРОВОЙ 
ЛИГИ. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПРИЗЫ ПОЛУЧИЛИ: ДМИТРИЙ ФОМИН — «ЛУЧШИЙ 
НАПАДАЮЩИЙ», ОЛЕГ ШАТУНОВ — «ЛУЧШИЙ БЛОКИРУЮЩИЙ», ДМИТРИЙ 
ФОМИН — «ЛУЧШИЙ НА ПОДАЧЕ».
В ПЕРВОМ СОСТАВЕ СБОРНОЙ РОССИИ ИГРАЛИ: ЕВГЕНИЙ КРАСИЛЬНИКОВ, 
ОЛЕГ ШАТУНОВ, АНДРЕЙ КУЗНЕЦОВ, ЕВГЕНИЙ МИТЬКОВ, СЕРГЕЙ ОРЛЕНКО, 
РУСЛАН ОЛИХВЕР, ДМИТРИЙ ФОМИН, КОНСТАНТИН УШАКОВ, ОЛЕГ СОГРИН, 
ИЛЬЯ САВЕЛЬЕВ, ПАВЕЛ ШИШКИН, АНДРЕЙ БЕДУЛИН, АЛЕКСАНДР ЯРЕМЕНКО, 
РУСЛАН ЧИГРИН, СЕРГЕЙ ЕРМИШИН.

ДО 1998 ГОДА СБОРНАЯ НЕ СМОГЛА УСПЕШНО ПОКАЗАТЬ СЕБЯ НА 
МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ. С ПРИХОДОМ НОВОГО ТРЕНЕРА 
ГЕННАДИЯ ШИПУЛИНА И СМЕНОЙ СОСТАВА У СБОРНОЙ ПРОИЗОШЕЛ СДВИГ В 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ПЕРВЫЙ БОЛЬШОЙ УСПЕХ СЛУЧИЛСЯ НА 
КУБКЕ МИРА В 1999 ГОДУ.  ВСЕМ ИГРОКАМ СБОРНОЙ ЗА ЭТУ ПОБЕДУ 
ПРИСВОИЛИ ЗВАНИЕ «ЗАСЛУЖЕННЫЙ МАСТЕР СПОРТА».

 В 2002 ГОДУ ПОДОПЕЧНЫЕ ШИПУЛИНА СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ МИРОВОЙ 
ЛИГИ, СЕРЕБРЯНЫМИ ПРИЗЕРАМИ ЧМ-2002. ЭТИ УСПЕХИ ПОЗВОЛИЛИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ РОССИИ ВОЗГЛАВИТЬ РЕЙТИНГ СБОРНЫХ FIVB.

В 2011 ГОДУ РОССИЙСКАЯ СБОРНАЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ ВЛАДИМИРА АЛЕКНО 
ВТОРОЙ РАЗ СТАЛА ЧЕМПИОНАМИ МИРОВОЙ ЛИГИ. 2012 ГОД ПРИНЕС 
ДОЛГОЖДАННОЕ ЗОЛОТО. РОССИЙСКАЯ МУЖСКАЯ СБОРНАЯ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 
СТАЛА ОЛИМПИЙСКИМИ ЧЕМПИОНАМИ. 

В 2013 ГОДУ НА СМЕНУ ВЛАДИМИРУ АЛЕКНО ПРИШЕЛ АНДРЕЙ ВОРОНКОВ, ПОМЕНЯЛСЯ СОСТАВ ИГРОКОВ. ОБНОВЛЕННАЯ СБОРНАЯ РОССИИ ВОЗГЛАВИЛА 
ТУРНИРНУЮ ТАБЛИЦУ В МИРОВОЙ ЛИГЕ И НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ. 2015 И 2016 ГОДА СТАЛИ ПРОВАЛЬНЫМИ ДЛЯ РОССИЙСКИХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ — 9 
ПОРАЖЕНИЙ ПОДРЯД НА XXVI ТУРНИРЕ МИРОВОЙ ЛИГЕ, 4-Е МЕСТО НА ОЛИМПИАДЕ-2016. ЗВАНИЕ ЧЕМПИОНОВ ЕВРОПЫ ВЕРНУЛОСЬ К КОМАНДЕ ТОЛЬКО В 
2017 ГОДУ С ПРИХОДОМ НОВОГО ТРЕНЕРА СЕРГЕЯ ШЛЯПНИКОВА. В ИЮЛЕ 2018 ГОДА МУЖСКАЯ СБОРНАЯ С ПОБЕДОЙ ЗАВЕРШИЛА ПЕРВЫЙ В ИСТОРИИ 
ВОЛЕЙБОЛА РОЗЫГРЫШ ЛИГИ НАЦИЙ.
В 2019 ГОДУ СБОРНУЮ ВОЗГЛАВИЛ ТУОМАС САММЕЛВУО. ПОД ЕГО РУКОВОДСТВОМ НАЦИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА ЗАЩИТИЛА ТИТУЛ ЛИГИ НАЦИИ. 
 

ПОБЕДЫ МУЖСКОЙ СБОРНОЙ РОССИИ
С 1993 ПО 2019 ГОД МУЖСКАЯ СБОРНАЯ РОССИИ ВЫСТУПИЛА НА:
728 ОФИЦИАЛЬНЫХ МАТЧАХ, ПОБЕДИВ 528 РАЗ;
6 ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (2012), СЕРЕБРЯНЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (2000), БРОНЗОВЫХ — 2 (2004, 2008);
7 ЧЕМПИОНАТАХ МИРА: СЕРЕБРЯНЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (2002);
4 РОЗЫГРЫШАХ КУБКА МИРА: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 2 (1999, 2011), СЕРЕБРЯНЫХ — 1 (2007);
14 ЧЕМПИОНАТАХ ЕВРОПЫ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 2 (2013, 2017), СЕРЕБРЯНЫХ — 3 (1999, 2005, 2007), БРОНЗОВЫХ — 3 (1993, 2001, 2003);
1 РОЗЫГРЫШЕ ВСЕМИРНОГО КУБКА ЧЕМПИОНОВ: СЕРЕБРЯНЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (2013);
23 ТУРНИРАХ МИРОВОЙ ЛИГИ, ЛИГИ НАЦИЙ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 3 (2002, 2011, 2013), СЕРЕБРЯНЫХ — 6 (1993, 1998, 2000, 2007, 2010), БРОНЗОВЫХ — 
6 (1996, 1997, 2001, 2006, 2008, 2009);
2 ТУРНИРАХ ЛИГИ НАЦИИ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 2 (2018, 2019);
2 ТУРНИРАХ ЕВРОЛИГИ: ЗОЛОТЫХ МЕДАЛЕЙ — 1 (2005), СЕРЕБРЯНЫХ — 1 (2004).


