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Плох тот 
преподаватель, 
который не мечтает 
стать 
председателем 
первички!)



Почему?

Выборная 
должность

Следовательно, 
доверие коллектива



Председатель с декабря 2020 
года









Стиль 
руководства

обсуждаем 

находим проблему

обсуждаем 

находим решение
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Среди основных 
направлений работы 
ППО…

курс на компенсацию 
эмоционального 
выгорания 
педагога



Известно, 
что профессия педагога насыщена 
факторами, провоцирующими 
эмоциональное выгорание 

(интеллектуальная и эмоциональная 
перегрузка, многочисленные 
коммуникации). 

К перечисленным факторам в 
последнее время добавилось 
увеличение среднего возраста 
педагогов, 

а также введение в учебный процесс 
элементов дистанционного 
обучения.



Создание условий 
компенсации 
эмоционального 
выгорания педагога



Профсоюзная 
суббота в 
бассейне



Регулярные 
фитнес-занятия



Соревнования, 
турниры



Зимняя спартакиада









Летняя спартакиада



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


