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Я

Сфера состояний
под под-сознанием:

до-сознатеьное
без-сознательное

2. СОН

Астрал

Ощущение
скуки, страха,
тревоги, тоски



Я

В сферу
со-знания

В сферу
духа

Материальное 
тело: граница

двух миров

Плоть – 
область 

соединения
души и тела

СОН,
сомнамбулизм



Я

Я

3. Трансценденция: выполнение должного вопреки
животным инстинктам

Сфера материи, 
инстинктов

Сфера выбора 
должного 

поведения-
свободы духа



Когда человек посвятил свою жизнь вещам, 
следовал животным инстинктам 
– его душа прорастает в то, чему служил человек 



Увядание

Я



Трансценденция – формирование жемчужины души,
из отчуждения физиологии: Смысл страданий –
это претерпевание раздражения, которое формирует
жемчуг. Без раздражения не будет жемчуга. 



Я

Рождение бабочки из гусеницы



Я

Структура 
души

Три силы души
(способности):

- разумная (ум,
отличает добро от зла) 

- раздражительная
(чувствующая, 

эмоциональная сила )
- вожделевательная 

(воля). 

Жало греха:
самость (упорство 

в «Я хочу»,
«Я не Я если» …)

Информация из вне



Я

Удручающие
обстоятельства

жизни – страдания
из-за своеволия

Смысл 
страданий

Счастливое детство:
жизнь в послушании

Перспективы 
послушного 

воспитания: выполнение
требований и норм 

родителей, общества 
(не ТВ и СМИ),

морали, религии



Я

Помрачение восприятия (грязные окна – грязь кругом), 
потеря ориентиров, тьма непроглядная; 

Фрустрация, экзистенциальный вакуум, ноогенный невроз; 
Депрессия, психозы



Я

Смысл страдания – осознание пагубности своеволия.
Шаги к исправлению:

1. Осознание своего Я,
как самосознания (смотрю на слайд 

именно Я, а не кто-то другой за меня).
Я не имеет ничего своего, только то, 

что вложено в него. Я ничем не владеет, 
даже воля стала чужой - зависимой

2. Выбрать область 
отношений, где есть

проверенные 
на практике правила:

ПДД, закон, правописание,
мораль, религия

3. Соединить свой ум
с правилами

Я
Умаление Я,
путь Алисы 

– 
съел и стал 

меньше



Путь Алисы в стране чудес:
путь из области со-знания, через под-сознание, полное вещей и материи

в сферу духа (со-вестливого, без-сознательного) – ярлыков, свободы 
выбора,

насыщения ума, мотивации, сфера должного и диктуемого



ЯЯ

5. Перетягиваем
чувства и эмоции на то, 

что нравится.

4. Ищем то, что нравится,
То что приятно, 

то что обнадеживает.
это точно есть – надо искать.



Тело
Э-моции: 

слова,
поведени

е

Я

Движения 
души: воля

Привычки

5. Перетягиваем
чувства и эмоции на то, 

что нравится:
схема



Я

Убираем 
волю



Я

Энергия
для эмоций
не подаётся



Я

Уходят 
привычки



Я

Проявляем 
волю



Я

Подается
животная 

энергия



Я

Формируетс
я

новая
привычка



Я

6. Увлекаем волю и тело:
Может быль болезнь тела.



Я

7. Оставляем своеволие
наедине с хаосом,

им созданным.
Полностью подчиняемся 

Правилам.



ЯЯ





Примеры из жизниСоблюдение правил Я так хочу


