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Восьмерки — это сильные люди. 
Они полны энергии и энтузиазма и готовы на все ради достижения 

своих целей. Им нравится брать на себя ответственность и занимать 
лидерскую позицию.



Жизненная сила

• Они буквально излучают силу, и эта сила вселяет в окружающих уверенность в 
том, что Восьмерки добьются поставленных целей. 

• Они используют свою обильную энергию, чтобы изменить окружающий их мир 
— оставить в жизни свой отпечаток, но также оградить окружение и особенно 
тех людей, которые им близки, от всего, что может им навредить. 

• Восьмерки не хотят, чтобы их контролировали, и не позволяют другим иметь 
над ними власть в любой форме. 



Черное и белое

Из-за черно-белого мышления у Восьмерок складывается презрительное 
отношение к тому, что кажется им слабостью, например, к ранимости. 

Они подавляют собственные ранимые стороны и страх, они считают, что должны 
быть сильными и способными справиться с любой ситуацией. 



Контроль и справедливость

Восьмерки хотят управлять ситуацией, контролировать все, что происходит.

Им важно, чтобы контроль был сосредоточен в их руках: в глубине души они 
боятся, что иначе кто-то другой будет контролировать их.

Восьмеркам особенно важно ощущение справедливости — чтобы все (в том 
числе они сами) получали то, что им причитается. 

Чувство несправедливости часто возникает у Восьмерок, когда происходит что-то 
неподконтрольное им. Чувство несправедливости позволяет Восьмеркам 
мобилизовать свою злость и энергию и за счет этого вновь обрести ощущение 
контроля.



БАЗОВАЯ ЖИЗНЕННАЯ СТРАТЕГИЯ И УБЕЖДЕНИЯ

     МНОГИЕ ВОСЬМЕРКИ ВСПОМИНАЮТ, ЧТО В ДЕТСТВЕ ОНИ НЕ ПОЛУЧИЛИ ЗАБОТЫ, В КОТОРОЙ НУЖДАЛИСЬ.

ТАК ОНИ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ О ТОМ, ЧТО ЛУЧШЕ ОБХОДИТЬСЯ БЕЗ ЧЬЕЙ-ЛИБО ПОМОЩИ. ОНИ РЕШИЛИ, ЧТО 
САМИ БУДУТ ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ И ОКРУЖАЮЩИХ. ДЛЯ ЭТОГО ОНИ ДОЛЖНЫ БЫЛИ СТАТЬ СИЛЬНЫМИ: 
ОНИ НАУЧИЛИСЬ ПОДАВЛЯТЬ СВОИ ДЕТСКИЕ СТРАХИ, РАНИМОСТЬ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ НУЖДЫ. 

ВОСЬМЕРКИ РЕШИЛИ ДЛЯ СЕБЯ, ЧТО ПРОЯВЛЯТЬ СЛАБОСТЬ ОПАСНО, ТАК КАК ОНА ВЫЗЫВАЕТ У ЛЮДЕЙ 
ОТВЕРЖЕНИЕ. ТАК ОНИ НАЧАЛИ ПРЕЗИРАТЬ ВСЕ, ЧТО ВОСПРИНИМАЛИ КАК СЛАБОСТЬ, ВКЛЮЧАЯ 
СОБСТВЕННУЮ РАНИМОСТЬ.



СТРАХ ЗАВИСИМОСТИ
     ТАК КАК ВОСЬМЕРКИ НЕ ЧУВСТВУЮТ, ЧТО МОГУТ 

ПОПРОСИТЬ У ДРУГИХ ПОМОЩИ ИЛИ ПОДДЕРЖКИ 
БЕЗ ПОТЕРИ СВОЕЙ АВТОНОМИИ, ОНИ ЧУВСТВУЮТ 

СЕБЯ В СОСТОЯНИИ ВОЙНЫ С МИРОМ. ВСЕ В 
ЖИЗНИ СЛОЖНО, ЖИЗНЬ — БОРЬБА, И 

ВОСЬМЕРКИ ГРОМКО ЗАЯВЛЯЮТ В МИР, ЧТО ОНИ 
ПРИНИМАЮТ ЭТОТ ВЫЗОВ.



БЕССОЗНАТЕЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ ВОСЬМЕРОК – ЖЕЛАНИЕ ПОЛУЧИТЬ 
СВОЕ ПРЯМО СЕЙЧАС.

     ВОСЬМЕРКАМИ РУКОВОДИТ ИНСТИНКТИВНЫЙ ЦЕНТР — ОНИ 
МГНОВЕННО, НЕ РАЗДУМЫВАЯ, СЛЕДУЮТ ЗА 

ВОЗНИКАЮЩИМИ У НИХ ИМПУЛЬСАМИ. ОНИ ХОТЯТ 
ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СИЛЬНЫМИ И НЕЗАВИСИМЫМИ, ТО 

ЕСТЬ ЦЕЛЬНЫМИ И НАПОЛНЕННЫМИ ЖИЗНЬЮ.



ВОСЬМЕРКИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕОБЫКНОВЕННО 
СИЛЬНЫ, НО ОНИ ЧАСТО СЧИТАЮТ, ЧТО ИХ 

ЗДОРОВЬЕ И ВНУТРЕННЯЯ СИЛА — ЭТО ЧТО-ТО САМО 
СОБОЙ РАЗУМЕЮЩЕЕСЯ. ИЗ-ЗА ЭТОГО ОНИ МОГУТ НЕ 

ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ И 
БЛАГОПОЛУЧИЕ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. В ПОСТОЯННОЙ 

БОРЬБЕ ОНИ РИСКУЮТ ПОДОРВАТЬ ТАКЖЕ И 
СОБСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ, ПОСКОЛЬКУ ОНИ 
ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ ЧЕРЕСЧУР СИЛЬНЫМИ И 

НЕУЯЗВИМЫМИ.



     ВОСЬМЕРКАМ ЖИЗНЕННО ВАЖНО ЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО ОНИ КОНТРОЛИРУЮТ ОКРУЖАЮЩИЙ 
МИР, КОНТРОЛЬ ПОЗВОЛЯЕТ ИМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ СИЛЬНЫМИ И ЗАЩИЩЕННЫМИ. В ГЛУБИНЕ ДУШИ 

ОНИ БОЯТСЯ, ЕСЛИ ОНИ НЕ БУДУТ КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОЕ ОКРУЖЕНИЕ, ТО КТО-ТО ИЗ ИХ ОКРУЖЕНИЯ 
НАЧНЕТ КОНТРОЛИРОВАТЬ ИХ И ПРИЧИНИТ ИМ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ БОЛЬ. 



СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ ВОСЬМЕРОК

     ВОСЬМЕРКИ — ЭТО СИЛЬНЫЕ ВОВЛЕЧЕННЫЕ ЛИДЕРЫ, КОТОРЫЕ ВОПЛОЩАЮТ В ЖИЗНЬ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ И ИДЕИ. ОНИ БЕРУТ ИНИЦИАТИВУ В СВОИ РУКИ И СВОИМ ПРИМЕРОМ ВЕДУТ 
ЛЮДЕЙ ЗА СОБОЙ, В ТО ЖЕ ВРЕМЯ ЗАБОТЯСЬ О СВОИХ ПОДЧИНЕННЫХ. ВОСЬМЕРКИ ОБЛАДАЮТ 

МОЩНОЙ ЭНЕРГИЕЙ, МОГУТ МНОГО И УСЕРДНО РАБОТАТЬ, ВЫПОЛНЯЯ РАБОТУ «ЗА ДВОИХ». ИХ 
НАПОР ОСОБЕННО СИЛЕН, КОГДА ОНИ ВСТУПАЮТ В БОРЬБУ ЗА ЧТО-ТО, ВО ЧТО ВЕРЯТ. ЧАСТО ОНИ 

БОРЮТСЯ ЗА ТО, ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ НАШ МИР СПРАВЕДЛИВЕЕ.



ПЕРЕХОД В БЕЗОПАСНОСТИ

•КОГДА ВОСЬМЕРКИ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ В БЕЗОПАСНОСТИ И ДОВЕРЯЮТ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ ИХ ОКРУЖАЮТ, 

ТО МОГУТ ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ ОСЛАБИТЬ СВОИ ЗАЩИТЫ И ЧАСТИЧНО ОСВОБОЖДАЮТСЯ ОТ ЖЕЛАНИЯ 
ВСЕ КОНТРОЛИРОВАТЬ И БЫТЬ ПОБЕДИТЕЛЕМ. У НИХ ВОЗНИКАЕТ ЖЕЛАНИЕ ПОМОГАТЬ И ДАВАТЬ – В 

ФОКУСЕ ИХ ВНИМАНИЯ ОКАЗЫВАЮТСЯ ДРУГИЕ ЛЮДИ И ИХ ПОТРЕБНОСТИ.

•ЭТИ ИЗМЕНЕНИЯ В ЭННЕАГРАММЕ ОПИСАНЫ КАК ПЕРЕХОД ВОСЬМЕРКИ К НЕКОТОРЫМ ПАТТЕРНАМ 

ДВОЙКИ. В ЭТОМ СОСТОЯНИИ ВОСЬМЕРКИ ОЧЕНЬ ВЕЛИКОДУШНЫ, ОНИ ЗАМЕЧАЮТ, КОГДА КТО-ТО 
НУЖДАЕТСЯ В ПОДДЕРЖКЕ, И ОТКРЫВАЮТСЯ НАВСТРЕЧУ.



ПУТЬ РАЗВИТИЯ ВОСЬМЕРОК

   ПУТЬ РАЗВИТИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ ВОСЬМОГО ТИПА НАЧИНАЕТСЯ С ВОССТАНОВЛЕНИЯ КОНТАКТА С ИХ 
ВНУТРЕННИМ РАНЕННЫМ РЕБЕНКОМ. ОНИ УЧАТСЯ ПРИНИМАТЬ ЕГО, ПРОЯВЛЯТЬ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
НЕМУ ВНИМАНИЕ И ЗАБОТУ, В КОТОРЫХ ОН НУЖДАЕТСЯ. КОГДА ВОСЬМЕРКИ УЧАТСЯ ПРИНИМАТЬ 

СОБСТВЕННУЮ ЗАБОТУ И ЗАЩИТУ, А ТАКЖЕ ТУ ЗАБОТУ И ЗАЩИТУ, КОТОРУЮ ИМ ДАЮТ ДРУГИЕ 
ЛЮДИ, ИХ ДЕТСКИЕ РАНЫ НАЧИНАЮТ ИСЦЕЛЯТЬСЯ, И У НИХ РАЗВИВАЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННОЕ 

ВНУТРЕННЕЕ ОЩУЩЕНИЕ СИЛЫ И НЕЗАВИСИМОСТИ.



БАЗОВЫЕ УБЕЖДЕНИЯ (ОГРАНИЧИВАЮЩИЕ УБЕЖДЕНИЯ)

Всегда есть 
ответственный за 

происходящее — тот, 
кто должен взять 

вину на себя.

Все люди делятся на 
сильных и слабых. Жизнь — это борьба.

Я могу сделать все, 
что хочу, мне нечего 

бояться.

Я сам могу о себе 
позаботиться.

Зависимость делает 
меня бессильным.

Если я покажу свои 
слабые стороны, то 
люди получат надо 

мной контроль.

То, что верно для 
меня, верно для всех.



Жизненное кредо: развивать силу и наращивать 
контроль. 
 
Ключевое слово: справедливость. 
 
Карьерные ориентации: возможность единолично 
принимать решения, а также важна масштабность – 
возможность изменить мир. 
 
Возможные профессии: предприниматель, карьерный 
консультант, генеральный директор, директор по 
маркетингу или продажам, исполнительный директор, 
политик.
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