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Цель:
• Формировать  представление о 

здоровье, как одной из главных 
ценностей жизни; 

• Научить, как ухаживать за своим телом, 
избежать болезней, повысить 
иммунитет. 

• Воспитывать  интерес к здоровому 
образу жизни, потребность быть 
здоровыми; создать радостное 
настроение. 

• Развивать память, внимание. 
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 «Спорт, спорт, спорт!» 
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Здоровый человек – это…

красивый ловкий статный
крепкий
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стройный подтянутый
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