
Достигая “идеальной цели”…

Цель (нем. Ziel) — идеальный или реальный предмет 
сознательного или бессознательного стремления 
субъекта; конечный результат, на который 
преднамеренно направлен процесс; осознанный образ 
предвосхищаемого результата



Цитата:

“Препятствия – это те страшные вещи, которые вы видите, когда отводите глаза от цели" – Генри Форд

"Самый опасный яд – чувство достижения цели. Противоядие к которому – каждый вечер думать, что можно 
завтра сделать лучше" – Ингвар Кампрад, основатель компании IKEA

“Будь честен с самим собой, и с людьми, всегда делай все вовремя, никогда не сдавайся, иди к своим целям, 
даже если все плохо" – Стив Джобс, основатель компании Apple

“Я трачу почти все свое время на Facebook. У меня практически нет времени на новые увлечения. Поэтому я 
ставлю перед собой четкие цели" – Марк Цукенберг, основатель социальной сети Facebook

“Чтобы достичь поставленных целей, нужны терпение и энтузиазм. Мыслите глобально – но будьте 
реалистами. Чтобы добиться некоторых своих целей, я ждал целых тридцать лет." – Дональд Трамп, американский 
бизнесмен, президент компании Trump Organization.

“За двумя зайцами погонишься, ни одного не поймаешь.” Неизвестный русский автор



Статья:

“Дойти до самой сути: 5 способов правильно ставить цели и добиваться желаемого”
https://theoryandpractice.ru/posts/8956-stavit-tsel

“Секретные технологии достижения успеха. Как добиваться поставленных целей.”
http://psychologi.net.ru/articles2/pr/dost_usp.html

 “Как достичь любой цели: универсальная инструкция”
http://psychologi.net.ru/articles2/pr/dost_usp.html

 О чём стоит знать, прежде чем вы начнете:
“Достижение цели не обеспечит вам такого удовлетворения, на которое 
вы рассчитываете. Когда ваша мечта воплотится в жизнь, вы не 
почувствуете столько радости, сколько вам грезилось. Мы склонны 
переоценивать и количество, и длительность счастья от исполнения 
желаний, так что будьте готовы”



будьте готовы
“Никто не бывает доволен своей участью”; “Редкий доволен и всякий завидует доле 
другого?” - Гораций, римский мудрец, поэт (65 до н.э. - 8 до н.э.) 

“Когда вы забираете жизненную ложь у кого то, они теряют все свое жизненное 
счастье” - Генрик Ибсен, норвежский драматург (1828 - 1906)

“В момент довольства, я все же еще чувствую нужду в каком-то нетленном 
довольстве”  - Уоллес Стивенс, американский поэт (1879 - 1955)

“Когда Бог желает сыграть с нами злую шутку, Он исполняет наше самое заветное 
желание, а потом весело хихикает когда мы начинаем понимать, что хотим покончить 
с собой”  - цитата зарубежной газеты 1980



будьте готовы
“Большинство людей, если бы они действительно научились смотреть в свои собственные 

сердца, то поняли бы что хотят, и хотят остро НЕЧТО, что невозможно иметь в этом мире. Есть 
много вещей в этой жизни которые вам это обещают, но они никогда не сдерживают своих 
обещаний. Страшное желание возникающее в нас, когда мы впервые влюбляемся или впервые 
думаем о какой-то зарубежной стране, или впервые находим предмет, который нас радует. И это 
желание -- ни брак, ни путешествия, ни учеба, не смогут как следует удовлетворить… Я не 
говорю о том, что обычно называется неуспешным браком или путешествиями и т.д., я говорю о 
самых лучших…

Всегда и что-то, за что мы хватаемся в этот первый миг страстного желания, постепенно 
исчезает в реальности... Супруг может быть хорошим супругом, пейзаж может быть прекрасным 
и работа вышла хорошей, но НЕЧТО , НЕЧТО ускользнуло от нас” -- Клайв Льюис, британский 
писатель, поэт, преподаватель, учёный и богослов (1898-1963)



Достигая “идеальной цели” различают две модели поведения

1. Считают что “идеальная цель” есть, но она в будущем:
● Наивные -- “я молод, у меня все впереди“
● Сердитые -- “я обвиняю обстоятельства, семью, коллег, карьеру… “
● Неистовые --  “я должен изменить обстоятельства”
● Подавленные -- “я обвиняю самого себя”

1. Считают что “идеальная цель” отсутствует, ее попросту нет и никогда не 
было:
● Альтруизм - бескорыстная забота о благополучии других
● Скептицизм - сомнение в качестве принципа мышления… 

Цинизм - наглое, бесстыдное поведение и отношение к чему-н., проникнутое 
пренебрежением к нормам нравственности и благопристойности

● Стоицизм, буддизм  - не привязываться к материальному
Что делать? Как с этим жить? Кто-то вообще может дать ответ?



Ответ
Евангелие от Иоанна 6:27-35

27. Старайтесь не о пище тленной, но о пище, пребывающей в жизнь вечную, которую даст вам Сын 
Человеческий, ибо на Нем положил печать Свою Отец, Бог.
28. Итак сказали Ему: что нам делать, чтобы творить дела Божии?
29. Иисус сказал им в ответ: вот дело Божие, чтобы вы веровали в Того, Кого Он послал.
35. Иисус же сказал им: Я есмь хлеб жизни; приходящий ко Мне не будет алкать, и верующий в Меня 
не будет жаждать никогда.

Хлеб - метафора силы и удовлетворения
Слова Иисуса следует понимать: “приходящий ко Мне найдет силу и 
удовлетворение в жизни, найдет во мне “идеальную цель””



 Ответ
“Наша любовь в неправильном порядке” 
“То, что делает нас самим собою, это не то, во что мы верим; не то, что мы 
думаем; и не то, что мы делаем, но то, что мы любим больше всего” - Августи́н 

Блаже́нный — христианский богослов и философ, влиятельнейший проповедник, епископ Гиппонский, один из Отцов христианской церкви

Если я люблю свою карьеру больше чем свою семью, есть огромная вероятность того, 
что моя семья распадется
 Не любите вещи меньше - любите Бога больше
“Я должен любить Бога больше” - хлоп и я люблю Бога больше

Если Бог действительно вас создал и действительно поддерживает вашу жизнь, то вы 
должны Ему свою любовь!  Вы должны ему свою любовь! 
Если Бог действительно  умер за ваш грех, то вы должны Ему свою любовь! 

Вы должны ему свою любовь! В правильном порядке! В правильном приоритете!



 Ответ
Представьте себе: вы всю свою жизнь копите на престижное образование своего ребенка, 
он после окончание ВУЗа становиться сверх успешным, но все его общение с вами - это 
sms-ка раз в год на Новый Год. Это неправильно. 

Вы должны Богу свою любовь, вы должники…
Своим безразличным, пренебрежительным отношением к Богу вы усугубили 
свой долг перед Богом…
Иисус Христос - хлеб, Он умирает, он оплачивает ваш долг перед Богом... 

Иисус Христос - “идеальная цель”


