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o JAnA BaTpywek U crnagknx NMporoB roToBMUTCA criagkoe, cA4o06HOe NpecHoe TecTo, a ANnA Kynebsk, nMporoB —
Hecnagkoe. XKupHoe TeCTO NPUroToBNAIOT 6e3 pa3pbIXnuTernen, a MeHee XUpPHOe — Ha coge U aMMOHuU. Ons
Gornee NOfHOro BbiAeneHusi U3 cobl YrNeKUCroro rasa B TecTo o06aBnNslOT BUHHOKaAMEHHY10, IMMOHHYI UIU
MOJIOYHYIO KMCNOTY U COK NMUMOHa. Ecnu B TecTo KnaayT Kucnbie MofioYHble NPoAyKTbl — CMeTaHy, kedup,
NpoCTOKBaLWly unu aungocdpunbHoe [na BaTpyLliek U cragkux NMporoB rotoBUTCA cnapgkoe, cAob6Hoe npecHoe TecTo,
a Ansa Kyneo6sik, NMporoB — Hecnagkoe. )KXMpHoe TecTo NPUroToBNsAOT 6e3 pa3pbIxnuTenen, a MEHee XXUPHOe — Ha
coae U aMmMmoHuu. [ina 6onee NoNHOro BbiAeneHus U3 coabl Yrnekucnoro rasa B Tecto AobaBnstor
BMHHOKaMEHHYI0, IMMOHHYIO UNM MOJIOYHYHO KUCNOTY MU COK NUMOHa. Ecnu B TecTo KnaayT Kucnblie MOfoYHbIe
NpoAyKTbl — CMeTaHy, kecpup, NPOCTOKBALLY UNX auuaohunbHOe MOMOKO, — KONIMYECTBO KUCNOTbI crieayeT
3HAYUTENbHO YMEHbLUTbL UITU COBCEM ee He A06aBnATb. [AnA Toro, YToObl TECTO HE 3aMacnUNOCb U He NOTepPAso
npu ¢popmMoBKe NNAaCTUYHOCTU, €ro crieAyeT roToBUTb U3 OXNaXXAeHHbIX NPOAYKTOB B NOMELLEHUU, TeMnepaTtypa
KoToporo He npeBbiwaeT 15—17°. 3amewmnBaHue Tecta Npon3BOAUTCA NO-pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTU OT
KONMMYeCTBEHHOrO COOTHOLLUEHUS NPOAYKTOB. TeCcTo ¢ 60NbLIMM KONMYECTBOM XUpa 3amMeluMBaeTCs Tak Xe, Kak u
necoyHoe. Mpu N3roToBNeHMn MeHee XXUPHOro Tecta caxap ¢ Macrnom B36MBalOT BPY4YHYHO JIONAaTOYKOM UNn
MexaHu4eckm 6—8 muHyT. NMocteneHHO [O6aBNAIOT ANMLA, CMELUaHHbIe CO CMETaHOW, U NPoAOoMKalT B3bMBaHMe
ewe 6—8 MuHyYT. 3aTeM BCbINalT MyKYy, NepeMeLlaHHYH C COAOMU, U o4eHb 6bicTpo (15—20 cekyHa) 3amelunBaloT
TEeCTOMOJIOKO, — KOJIM4ECTBO KUCIOTbI CrieAyeT 3HaYMTeNbHO YMEHbLUTb UM COBCeM ee He [o06aBnATb. [ns Toro,
YTOObI TECTO HE 3aMacnuNocb U He NOTEePASo Npu (popMOBKe NNACTUYHOCTU, €ro crieayeT rotToBUTb U3
oxnaxaeHHbIX NPOAYKTOB B NOMELLEeHUU, TeMmnepaTtypa Kotoporo He npesbiwaet 15—17°. 3amewmBaHue Tecta
Npou3BOAUTCA NO-pa3HOMY, B 3aBUCUMOCTU OT KONIM4ECTBEHHOIO COOTHOLUEHUSI NPOoAYKTOB. TecTo ¢ 6onbnm
KONMMYeCTBOM XMpa 3aMeLUMBAETCA TaK Xe, Kak U necovHoe. Npn M3rotoBrneHnnM MeHee XUPHOro Tecta caxap c
MacsioM B3O0MBalOT BPY4YHYIO NTONAaTOYKOM MU MexaHnyeckn 6—8 muHyT. NMocteneHHo aobGaBnsaloT snua,
CMellaHHble CO CMeTaHOW, U NpoAoKarT B3buBaHue ewe 6—8 MUHyT. 3aTeM BCbINakoT MyKy, NepeMeLlaHHYyHo C
coaomn, U oveHb 6bicTpo (15—20 cekyHn) 3aMeLLMBaKOT TECTO
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U3pgenua 3 cgoOHoro tecra




U3pnenua n3 cgodbHoro tecra:




BATPYLWKWU U3 COOBHOIO TECTA

MYKA 6 CTAKAHOB
CAXAP-TIECOK 1/2 CTAKAHA
CMETAHA 2 CTAKAHA
SULA 4 LUTYKHN
MACJIO CJINBOYHOE 1 CTAKAH
COOA 1/2 YAUHOMU JIOXKKU
COJIb 1/2 YAUHOMU JIOXKKU




