
Социальные опасности:
интернет-зависимость



Интернет-зависимость – это расстройство в психике, 
сопровождающееся большим количеством поведенческих проблем и в 
общем заключающееся в неспособности человека вовремя выйти из 
сети, а также в постоянном присутствии навязчивого желания туда 
войти.

Расстройство было описано в 1994 году нью-йоркским психиатром 
Айвеном Голдбергом.

Интернет-зависимость — болезнь XXI века



Чем опасна интернет-зависимость

● нарушение мыслительных процессов и 
ухудшение памяти 

● асоциальность

● возникновением физических заболеваний

● нарушения отношений в семье



Причины возникновения интернет-зависимости







Симптомы интернет-зависимости
1) Эйфория от пребывания в сети
2) Потеря контакта с родственниками и друзьями
3) Теряется ощущение времени
4) Нет вовлеченности в жизненные процессы
5) Постоянное обсуждение интернет-тем
6) Ухудшение общего состояния здоровья
7) Психическая деградация
8) Большие финансовые траты на покупки в интернете



Лечение интернет-зависимости
● Основные методы решения проблемы — 

осознание зависимым своей проблемы помощь 
психотерапевта или психолога.

● В 2009 году в США появилась первая лечебница, 
занимающаяся исцелением «интернет-
зависимости».


