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Диагноз:

Бронхиальная легкая интермитирующая астма (приступы 3-4 раза в 
год)



. С какими группами небактериальных аллергенов 
необходимо провести аллергологическое обследование?

► Исследование уровня аллергенспецифических IgE в сыворотке 
крови.



► Противопоказания к проведению кожного тестирования: обострение 
основного заболевания; тяжелое, нескомпенсированное течение 
бронхиальной астмы; острые интеркуррентные инфекции (ОРЗ, ангина, 
пневмония и др.); декомпенсация заболеваний внутренних органов (печени, 
почек, сердечно-сосудистой системы, эндокринной системы, крови и др.); 
обострение очагов хронической инфекции. Активная фаза хронических 
инфекционных заболеваний (туберкулеза, сифилиса, бруцеллеза и др.); 
аутоиммунные заболевания (СКВ, склеродермия, ревматоидный артрит, 
дерматомиозит и др.); злокачественные новообразования; психические 
заболевания; беременность и лактация; синдром приобретенного 
иммунодефицита.



► Прием антигистаминных препаратов, трициклических антидепрессантов и 
нейролептиков снижает чувствительность кожных рецепторов и может 
привести к получению ложноотрицательных результатов, поэтому эти 
препараты необходимо отменить за 3, 7 дней и 30 суток, соответственно, до 
предполагаемого срока исследования.



Первоначальная диагностика аллергии на кошек у детей проводится в домашних условиях. 
Родителям необходимо провести ряд манипуляций, направленных на выявление 
источника раздражения:

• Исключить другие, потенциальные аллергены, с которыми ребёнок имел контакт впервые.
• Следует отдать (на время) домашнего любимца другим людям и провести генеральную 

уборку помещения, чтобы иметь возможность удостовериться в том, что у малыша 
наблюдаются симптомы именно аллергии на кошачьих.

• У детей аллергия может возникать не на всех кошек, а именно на представителей 
конкретной породы.

• Достоверно поставить диагноз аллергии на кошек может только узкопрофильный 
специалист-аллерголог. Для этого врачу необходимо иметь анамнез заболевания, 
результаты анализов и тщательно проведённый первичный осмотр. После получения всех 
необходимых сведений врач ставит диагноз и назначает лечение.

• Чаще всего нужно сдать следующие анализы:
• Забор крови на присутствие антител.
• Пробы с кожных покровов на вероятность присутствия аллергии.
• Тесты провокационные. Проводятся путём ввода незначительных фрагментов 

потенциального аллергена в нос или ротовую полость. При выявлении признаков аллергии 
на кошек у ребёнка берут мазок на анализ.

• По результатам специалист назначает лечение с соблюдением индивидуальных 
особенностей каждого организма.


