
Преступность

Как защитить себя 
от преступника



Как вести себя на улице
✔ Не появляйтесь на улице с крупной суммой 

денег без надежной охраны.
✔ По возможности, старайтесь не выходить на 

улицу в нетрезвом виде.
✔ Вечером в общественном транспорте старайтесь 

не привлекать особое внимание ни к себе, ни к 
своему багажу.

✔ Возвращаясь домой поздно вечером, будьте 
предельно внимательны. Не торопитесь отходить 
от остановки. Старайтесь ходить только по 
освещенным улицам. Избегайте пустынных 
скверов, дворов.



✔ Если идущая по улице компания подростков или 
одинокий субъект не внушает особого доверия, 
постарайтесь, хоть часть пути пройти с попутчиками 
(либо перейдите на другую сторону дороги, 
вернитесь назад). 

✔ Если вам показалось, что вас преследуют, 
постарайтесь изменить темп ходьбы или направление 
движения, постарайтесь оторваться от 
злоумышленников, но, ни в коем случае не пытайтесь 
скрыться от них в неосвещенных переулках или 
чужих подъездах.



Как вести себя в доме
⚫ Прежде чем отпереть дверь, 

посмотрите на посетителя в 
глазок. 

⚫ Если вы сомневаетесь в 
посетителях, дверь не 
открывайте.

⚫ Не стесняйтесь спросить у 
представителя службы 
документы, позвонить в 
организацию, которую он 
представляет.



Как вести себя в толпе
▪ Избегайте больших скоплений людей.
▪ Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось 

посмотреть на происходящие события.
▪ Если оказались в толпе, позвольте ей "нести" вас, но 

попытайтесь из нее выбраться.
▪ Стремитесь оказаться подальше от высоких и 

крупных людей, людей с громоздкими предметами и 
большими сумками.

▪ Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
▪ Не держите руки в карманах.
▪ Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте 

ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь 
на цыпочки.



Памятка по действиям при захвате 
заложников.

✔ Не допускайте действий, которые могут спровоцировать 
нападающих к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам.

✔ Переносите лишения, унижения и оскорбления, не 
смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 
вызывающе.

✔ При необходимости выполняйте требования 
преступников, не противоречьте им. Старайтесь не 
допускать истерик и паник.

✔ На совершение любых действий (сесть, встать, попить, 
сходить в туалет), спрашивайте разрешения.

✔ Постарайтесь запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, 
возможные шрамы, татуировки, особенности речи, 
манеры поведения, тематику разговоров.



Во время проведения спецоперации по 
освобождению заложников соблюдайте 
следующие требования:

⚫Лежите на полу лицом вниз, 
голову закройте руками и не 
двигайтесь.
⚫Ни в коем случае не бегите 

навстречу сотрудникам 
спецслужб или от них, так как 
они могут принять Вас за 
преступников.
⚫Если есть возможность, 

держитесь подальше от 
проёмов дверей и окон.
⚫Сохраняйте спокойствие и 

самообладание.



  
СПАСИБО 

ЗА ВНИМАНИЕ.


