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Рак молочной железы

⚫ злокачественная опухоль железистой 
ткани молочной железы.



Основные факторы риска

⚫ отсутствие в анамнезе беременностей и родов;
⚫ курение (особенно, если оно начато в юном возрасте);
⚫ раннее менархе (до 12 лет);
⚫ поздняя менопауза (после 55 лет);
⚫ отягощенный семейный анамнез (онкозаболевания у кровных 

родственников);
⚫ больные, леченные по поводу рака женских половых органов;
⚫ ожирение;
⚫ сахарный диабет;
⚫ гипертоническая болезнь;
⚫ злоупотребление алкоголем;
⚫ употребление экзогенных гормонов — при непрерывном 

употреблении экзогенных гормонов с целью контрацепции или 
лечения — более 10 лет.



Симптомы

⚫ Прозрачные или кровянистые выделения из 
груди

⚫ Втяжение соска в связи с прорастанием опухоли в 
кожу

⚫ Изменение цвета или структуры кожи груди в 
связи с прорастанием опухоли в кожу.



Диагностика

⚫ Регулярное посещение врача-маммолога — 
специалиста в области заболеваний молочных 
желез (не реже одного раза в 1—2 года). Всем 
женщинам старше 20 лет ранее рекомендовалось 
ежемесячно проводить самостоятельное 
обследование молочной железы. Женщинам 
старше 40—50 лет необходимо каждые 1—2 года 
(даже при отсутствии жалоб) проводить 
маммографические обследования.



Самообследова
ние 



Сигналы тревоги

⚫ наличие уплотнений или опухолевидных 
образований в одной или обеих молочных железах;

⚫ выделения из соска любого характера, не связанные 
с беременностью или лактацией;

⚫ эрозии, корочки, чешуйки, изъязвления в 
области соска, ареолы;

⚫ беспричинно возникающая деформация, отек, 
увеличение или уменьшение размеров молочной 
железы;

⚫ увеличение подмышечных или надключичных 
лимфоузлов.



Хирургическое лечение 



Лучевая терапия



Химиотерапия и Иммунотерапия



Таргетная терапия




