3auyeM yesnioBeKy HYXXHO 6bITb
rmékum?

[pe3eHTaumo NoAroToBMIa yunTenb GU3NYECKon KynbTypbl
MOY «COL ¢.CocHoBka» LLyranun A.HO.



C KakuM (pu13n4eckMM Ka4yecTBoM byaeM 3HaKOMUTLCS?

Kaknm KayectBoM 0bnaaatoT 3T noam?

3a4yeM HeobxoaMMO YenoBeKY 3TO KavyecCcTBO?



B kakux ewe npodeccusix Hy)Ha rubkocrtb? lNMpoaosmxu psaga.




B Kakux cutyauusax tebe noHagoburtcsa rmbkocro? MNMpoaomxum
psaA.

F'M6KOCTb — 3TO CNOCOBGHOCTDb BbINOJIHATD ABUMXEHUS, UCMNOJIb3YN
MaKCUMaJIbHYIO NOABMIXHOCTb CycTaBoB. ls10x0 pa3BuTas
rmbKkoCTb MOXXeT OrpaHUUYnMBaTb NPOSIBIEHUS CUbl, 6bICTPOTHI,
BbIHOCJ/INBOCTM.




Kak pa3BuBaTtb B cebe 3TO KauecTBo?

YnpaxKHeHusi aNna pa3BUTUA NMMOBKOCTU Aenail exxeAHEeBHO.
Cno)xHble rMMHacTUYecKne ynpa>kHeHusi BbINOJIHAW TONIbKO B
NPUCYTCTBUM B3POCJIOro.




Ha ypokax (pm3nuyeckom KysibTypbl Tbl 6yaellb 3aHUMaATbCSA
rmMHacTMkon. OHa noMmoxker Tebe craTb 60s1ee rMbkuM n pasBuTb
BCe rpynnbl MbILLUL,.

Kakoe >XMBOTHOe ABNSIeTC CaMblM FrTMO6KuUM?

Cpeaun >XMBOTHbIX CaMON rMbkou cumTtaercsa 3mes. NMNoaABMKHOCTDb
M rM6KOCTb NpMAaaeT el CNI0XKHO YCTPOEHHbIN NO3BOHOUYHMUK,
COCTOSILLIMMA U3 COTEH NOABMXKHO COeAMHEHHbIX NMO3BOHKOB.



