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Семья- саморегулирующаяся 
система

◻ Модель саморегулирующейся системы 
предполагает, что семья обладает  двумя 
противоречащими (на первый взгляд) друг 
другу характеристиками:

◻ - Сохранение стабильности

◻ - Постоянное изменение



Семейные ценности

Это система представлений 
членов семьи  о жизненных 

приоритетах

В гармоничных семьях ценности  ее членов 
совпадают или согласуются



Семейные традиции

Это повторяющиеся события или 
действия , часто имеющие 

символический смысл, в которых 
участвуют все члены семьи



Жизненный цикл семьи

Это последовательность стадий 
которые должна пройти 

семейная система



Жизненный цикл семьи 
(стадии)

◻ 1. Начало совместной жизни и принятие 
супружеских ролей

◻ 2. Рождение ребенка и принятие 
родительских ролей.

◻ 3. Вхождение детей во внешние 
социальные институты( детский сад, школа)

◻ 4. Принятие нового личностного статуса 
ребенка и поведение ребенка (детей) в 
подростковом возрасте



Жизненный цикл семьи 
(стадии)

◻ 5. Этап отделения взрослых детей от 
родителей и создание ими собственных 
семей.

◻ 6. Совместная жизнь супругов в пожилом 
возрасте.

◻ Вдовство одного из супругов.



Семейные кризисы

Выделяют два вида кризисов
◻ - Нормативный
◻ - Не  нормативный



Нормативный кризис

Это совокупность сложных 
ситуаций и психологических 
проблем, с которыми все 
семьи сталкиваются  на 

каждой из основных стадий 
своего жизненного цикла.



Не нормативный кризис

Это ситуация , не являющаяся  
обязательной  или типичной 

для основных этапов  
жизненного цикла семьи  и 
связанная с переживанием 

негативных событий



Не нормативный кризис 
(причины)

- Тяжелая болезнь одного из членов 
семьи

- Смерть члена семьи
- Супружеская измена
- Развод
- Отсутствие жилья
- Потеря работы
- Стрессы
- Вынужденный переезд  и т.п.



Что посмотреть?
◻ Дорогая, мы теряем наших детей Выпуск №1

◻ (вредные привычки у детей)

◻ https://www.youtube.com/watch?v=KzTSH7HKdwY

◻ Дорогая, мы теряем наших детей Выпуск №2 
(многодетная семья)

◻ https://www.youtube.com/watch?v=f6v5a2QQaVo

◻ Дорогая, мы теряем наших детей Выпуск №3 (2 
брата, одинокая мать)

◻ https://www.youtube.com/watch?v=OIudQdo_YAc



Вопросы к видео

◻ Опишите  состав семьи.

◻ Дайте краткую характеристику семьи и ее 
членов.

◻ Перечислите основные проблемы семьи.

◻ Какие пути решения проблем семьи были 
предложены?

◻ Какие позитивные изменения произошли в 
семье? (Хеппи энд просьба не писать, 
пишите конкретнее).


