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История

Фредерик Бантинг 
(14.11.1891 – 28.11.1941) 

канадский учёный впервые в 
истории спас жизнь, сделав 

инъекцию инсулина.

С 2007 года Всемирный день борьбы с диабетом проводится под эгидой ООН. 14 ноября 
было выбрано в связи с тем, чтобы увековечить заслуги Ф. Бантинга, родившегося 14 
ноября 1891года.
Долгие века люди не знали средства для борьбы с этой болезнью, и диагноз «сахарный 
диабет» не оставлял пациенту никакой надежды не только на выздоровление, но и на 
жизнь: без инсулина - этого гормона, обеспечивающего усвоение тканями глюкозы, 
больной организм существовать не может и обречен на медленное угасание. И хотя 
сахарный диабет и по сей день неизлечим, благодаря инсулину люди научились 
держать эту болезнь под контролем. А успехи ученых в области диабетологии 
последних лет позволяют оптимистически смотреть на решение проблем, вызываемых 
диабетом. Ведь сегодня сахарный диабет, также как атеросклероз и рак, входит в тройку 
заболеваний, наиболее часто приводящих к инвалидности и смерти людей. Он 
характеризуется устойчивым повышением уровня глюкозы в крови, может возникнуть в 
любом возрасте и продолжается всю жизнь. Различают сахарный диабет I типа 
(инсулинозависимый) и сахарный диабет II типа (инсулиннезависимый).



Статистика
На 2020 год 422 млн. людей – 8,5% населения страдают 

диабетом. И с каждым годом число заболевших 
увеличивается



Что это такое?
Сахарный диабет - заболевание эндокринной системы, 
развивающееся  из-за недостатка или отсутствия в организме 
гормона инсулина, в результате чего значительно увеличивается 
уровень глюкозы в крови 



Причины
1. Наследственность 
2. Возраст (чем старше человек, тем больше вероятности заболеть)
3. Ожирение
4. Рак поджелудочной железы, панкреатит 



Другие причины
1. Гиперфункция надпочечников
2. Опухоли органов ЖКТ
3. Повышение уровня гормонов, блокирующих инсулин
4. Цирроз печени 





Симптомы



Осложнения



Неотложные состояния
Неотложные состояния при сахарном диабете условно можно 
разделить на:

1. Гипогликемическую кому (когда уровень сахара в крови снижен)
2. Гипергликемическую кому ( когда уровень сахара в крови 

повышен) 



Факторы риска



Профилактика
1. Наличие грудного вскармливания от рождения ребенка до 1-1,5 

лет
2. Исключение из употребления продуктов с разнообразными 

искусственными добавками, консервированных продуктов 

3. Придерживаться рационального (натурального!) питания



Профилактика 
4. Поддержание в организме здорового водного баланса
5. Физическая активность
6. Отказ от вредных привычек и т.д.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


