
ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПРАКТИКУМ

ЗАНЯТИЕ 1



вступление

■ Задания помогут тебе усвоить 
фразеологизмы и правильно
использовать их в повседневной речи.
Фразеологизмы – как замочки с секретом. 

Но ты научишься употреблять 
фразеологизмы так, чтобы тебя всегда 
слушали с большим интересом.



Фразеологизмы – это 
устойчивые словосочетания

■ Это значит, что нельзя 
как-то их изменять. 

■ Есть фразеологизм «Семь 
пятниц на неделе». 

■ Значит, нельзя сказать 
«Четыре пятницы на 
неделе» или «Семь суббот 
на неделе». Нет, только 
так: «Семь пятниц на 
неделе»

■ Каждому
фразеологизму отведено
одно занятие.



КАК АРШИН ПРОГЛОТИЛ

О том, кто держится 
неестественно прямо, скованно.

(говорится неодобрительно)



КАК АРШИН ПРОГЛОТИЛ

■ В основу шутливого сравнения 
Как /будто/словно/точно аршин
проглотил  положено такое значение 

слова аршин: деревянная линейка 
длиной 71 см. Этот будто бы 
проглоченный аршин и мешает 
человеку свободно и естественно 
двигаться.



Объясни Ласло, какой фразеологизм следует 
употребить в случае, который он описал, и почему 
именно так говорят.

Привет, я из Венгрии. Меня зовут Ласло. Летом я с 
родителями отдыхал на озере Балатон и там 
познакомился с девочкой из Москвы. Впервые я 
увидел Катю в парке, где гулял с родителями. А она 
шла навстречу со своими папой и мамой. Оказалось, 
что наши родители давно знакомы. Я держался 
скованно, и Катина мама засмеялась: «Почему ваш 
Ласло такой серьёзный?» И она произнесла какое-то 
русское выражение, которое я забыл. Будто я длинную 
палку проглотил, так? Как сказать правильно?



Объясни Юре значение слова аршин и расскажи, 

почему употребляется это выражение 

Меня зовут Юра. Я всегда
выполняю домашние
задания, а в классе у доски
держусь скованно и не могу
произнести ни слова.
Учительница говорит:
«Что ты стоишь будто
аршин проглотил?» А я не
глотал никакого аршина и
даже не знаю, что это такое. 



СОВЕТ
Посоветуй другу (или себе)
дома записать начало
ответа, а потом повторить
весь ответ устно. Это
придаст ему (или тебе)
уверенности в себе. Тогда
уже никто не скажет, что он 

словно аршин проглотил.



Упражнение «Оловянный 
солдатик и тряпичная кукла»

Изобрази оловянного солдатика: 
встань так, словно ты аршин 
проглотил. Сожми пальцы в кулак, 
сосредоточь внимание на 
напряжении в мышцах рук, ног и 
корпуса. Поворачивай корпус 
вправо и влево, сохраняя 
неподвижными шею и руки. 

Изобрази тряпичную куклу. 
Поворачивай туловище влево и 
вправо, при этом руки должны 
свободно болтаться. Ноги с места 
не сдвигать.



Творческое задание

Придумай и пришли на сайт рисунки 
или фото, иллюстрирующие это 

выражение.


