
Рефлексия на 
уроках



Урок 
мне…

Понравил
ся

Было 
скучно

Ничего не 
понял



Сегодня
 я 

узнал…
Мне было 

интересно…

Я не понял…

Меня 
удивило…

У меня не 
получилось…

Я хочу 
спросить…

Мне было 
трудно…

Теперь я 
умею…

Еще мне хотелось 
бы…

Я 
научился

…

Продолжи 
фразу



Плюс-минус-
интересноЧто нам понравилось на 
уроке?

Что нам не понравилось на 
уроке?

Чем нас заинтересовала 
тема?



3 - 2 - 1

Назовите три положительных 
моментаУкажите два отрицательных 
момента
Задайте 
вопрос





• Белая шляпа – шляпа информации. Тебя интересуют только факты и цифры. 
Что ты уже знаешь? Какая информация тебе еще необходима? Где ее можно 
найти?

• Зеленая шляпа – шляпа творчества. Ты – ФАНТАЗЕР. Творческий подход 
необходим, когда другие не приносят результата. Какие новые идеи у тебя 
появились? Где можно применить новые знания?

• Синяя шляпа – шляпа мудрости. Итак, на тебе синяя шляпа, ты размышляешь 
о пользе, которую несут новые знания, ты МУДРЕЦ! Чего ты достиг? Как 
следует применять полученные знания для эффективного достижения своих 
целей? 

• Красная шляпа - шляпа эмоций. Итак, на тебе красная шляпа, ты не думаешь, 
ты чувствуешь, тебя переполняют ЭМОЦИИ! Чего ты чувствуешь: страх, 
радость, угрозу, восхищение, желание действовать?..

• Желтая шляпа - шляпа оптимизма. Итак, на тебе желтая шляпа, теперь ты 
обаятельный оптимист, ты всем ДОВОЛЕН! Что тебе понравилось больше 
всего? Что принесет тебе успех? Почему это стоит знать, применять?

• Черная шляпа - шляпа осторожности. Итак, на тебе черная шляпа, теперь ты 
ворчун-пессимист, ты все КРИТИКУЕШЬ! Что тебе не понравилось? Что 
вызывает сомнения? Придирайся, придирайся, придирайся… 

Шесть 
шляп


