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Дорогой друг!
Записав названия продуктов, 

которые ты увидишь 
на картинках,

ты соберёшь полезный 
для организма букет.

Чтобы проверить себя, 
жми на картинку.

Желаю успехов!



Этот продукт является 
источником кальция. 

Ценен он и как поставщик 
витамина В2. 

молоко′



Уменьшает утомляемость 
глаз, сохраняет здоровыми 

кожу, ногти, волосы. 

творог′



Улучшает пищеварение и 
благотворно влияет на 

желудок. Слово означает 
«длинная жизнь». 

йогурт′



 Это сливки, сквашенные 
молочнокислыми бактериями.  

Улучшает аппетит.

сметана′



Её называют голландскими 
бобами. Богата кальцием и 

железом, укрепляет 
иммунитет, зубы и кости.

фасоль′



Способствует кроветворе-
нию, стимулирует рост, 

работу мышц и сердца.

горох′



От греческого «незрелый».
В пищу его употребляют 

именно незрелым.

огурец′



Его вкус напоминает грибы.
Является прекрасным 

заменителем мяса.

баклажан′



Разрезанный  напополам  и 
высушенный он  называется 

курага. 
Очень полезен для зрения.

абрикос′



Сушёные ягоды  называют 
изюмом. 

Один из мощнейших 
аллергенов.

виноград′



Незаменима при простуде.
Витамины А, В, С укрепят 

работу сердца, мозга, почек. 
Целебен весь куст.

малина′



Будьте здоровы!



Интернет-источники


